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CAST PRVNI

JAK BYLA
PROKAZANA
EXISTENCE

PREVTELOVANI

Lécebna metoda vyuzivajici vzpominky na minulé
zivoty v hypnoze, polohypnoze atd. ... a jiné dukazy.







VIRA A FAKTA -
JAK VZNIKA NABOZENSTVI

Evangelia Markovo, Matousovo a Lukasovo vznikla mezi léty

60 az 80 po Kr., Janovo kolem r. 120 (prameny [1] a [2]).
Z téchto evangelii se nam nezachovalo vibec nic. Nejstarsi ttrzky
textu na kuzi psané jsou z konce druhého stoleti a pritom nevi-
me, zda to jsou opisy nebo preklady, protoZze neni znamo, zda byla
puvodné napsana hebrejsky, aramejsky nebo recky.

Tri sta let po ukrizovani JeziSe byli krestané pronasledovani. Byli
upalovani, a predhazovani lviim. V roce 312 po Kr. se pak stalo, Ze
rimsky cisar Konstantin Veliky stal se svym vojskem u Malvického
mostu pred bitvou, kterou se obaval, Ze prohraje. Jeho protivnik
Maxencius mél vice vojska a lepsi polohu. Kdyz v den bitvy vySlo
slunce, uvidél Konstantin na nebi zarici kriz. Nikdy takovy tukaz
nevidél. Béhem bitvy mél dojem, Ze nékdo vede jeho rozhodnuti, ze
mu pomahaji tajemné sily. A bitvu vyhral.

Vecer o tom uvazoval. Kriz byl znakem krestanti. Nakonec usou-
dil, ze kifestansky Btih si ho zifejmeé vybral, aby se kfestanti zastal.
A kdyz o tom uvazoval jesté dale, usoudil, ze by bylo docela vyhod-
nym dat se pokrtit. Mohl by vyhlasit, Ze cizi tizemi dobyva v zajmu
sifeni kfestanstvi. Ze k zabijeni a vypalovani cizich mést dochazi
jen v zajmu prosazovani Kristovy nauky o lasce k bliznimu. A to
také udélal.

Z jeho popudu byl v roce 325 svolan prvni koncil krestanskych
otcu, ktery se konal v mésté Nicea (dnesni Izmit), v severozapadnim
Turecku. Z velkého mnozstvi utrzku zacal byt sestavovan Novy za-
kon. Samozriejme jiz tehdy existovaly rizné vyklady posvatnych tex-
ta. Cilem koncilu bylo sjednotit texty a rozhodnout, co je pripustné
a co ne. Tak se poprvé vyskytl termin ,kacir“. Pod natlakem cisare
bylo rozhodnuto, Ze existuji jen dva zivoty, jeden pozemsky a je-
den po vzkriSeni. Bylo rozhodnuto, Ze Jezis nebyl clovék s vysokym
duchovnim dosazenim, ale Ze to byl sam Buih, ktery se vtélil do lid-
ského téla.



Tak vznikla prvni dogmata a krestanstvi se stalo statnim nabo-
zenstvim. Konstantin soucasné vydal zakon, Ze kdo nebude takto
Jezise vyznavat, Zze bude stat. Prvni obéti tohoto rozhodnuti padly
v roce 385, tedy ctyfi roky po druhém koncilu, ktery se konal
v Carihradé, kdy byli kacifi dani do klatby a bylo rozhodnuto o je-
jich potrestani. Slo o sedm pfislusnikt1 Spanélské sekty prisciliant,
kteri byli postaveni pred cirkevni soud a odsouzeni proto, ze vyzna-
vali viru jinou, nez cisarem predepsano [3].

I dalsi cisarové pokracovali s krestanskymi otci v upravovani
textu bible, a to celych 200 let, az do patého koncilu v Konstanti-
nopoli v roce 553. VSechny zminky o prevtélovani byly postupné
vyskrtany. A nejen o prevtélovani. Prameny, které byly prohlase-
ny za kacirské, byly soustavné niceny. Rikame jim prameny apo-
kryfni.

V dobé konani patého koncilu vladl rimské risi cisar Justinidn I.
Tehdejsi papez Virgilius sedel tehdy jiz osm let ve vézeni, protoze se
nechtél cisafi podridit. Usneseni koncilu prinesli Virgiliovi do vézeni
podepsat s tim, Ze jej pak cisaf mozna propusti. Nepodepsal.

Toto rozhodnuti koncilu bylo z hlediska cirkevniho prava neplat-
né. To bohuzel nic neméni na faktu, Ze od té doby jakakoli zminka
o existenci prevtélovani v krestanstvi mizi.

Presto se ale v bibli zachovalo dost mist, kde 1ze na prevtélovani
usuzovat. Posudte sami.

Evangelium podle Matouse 16/13-14

Kdyz Jezis prisel do koncin Cesareje Filipovy, ptal se svych ucedni-
k11: ,Za koho lidé pokladaji Syna ¢lovéka (=mne)?“ Oni rekli: ,Jedni
za Jana Kirtitele, druzi za EliaSe, jini za JeremiaSe nebo za jednoho
z proroku.“ Z toho jednozna¢né vyplyva, ze lidé tehdy vérili v pre-
vtélovani.

Evangelium podle Jana 3/3

Jezis: ,Amen pravim vam, nenarodi-li se kdo znovu, nemtize spatrit
kralovstvi nebeské.“ Nikodém mu rekl: ,Jak se muze ¢lovék naro-
dit, kdyZz uzZ je stary? NemuiZze prece vstoupit do téla své matky
a znovu se narodit.” Jezis odpoveédel: ,Nenarodi-li se kdo z vody
a z Ducha, nemtize vejit do kralovstvi nebeského. Co se narodilo
z tela, je té€lo, co se narodilo z Ducha, je Duch.” Z toho vidime,
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ze Nikodém nevéril v prevtélovani. Z JeziSovych slov opét vyply-
va, ze existuje opakované narozeni z téla a opakované narozeni
z Ducha.

Jan 9/1-3

»,Cestou vidél cloveéka, ktery byl od narozeni slepy. Jeho ucednici se
ptali: ,Mistre, kdo se prohresil, Ze se ten clovék narodil slepy? On
sam nebo jeho rodice?* Jak by se nékdo mohl prohresit pred svym
narozenim, kdyby nebylo prevtélovani?

List apostola Pavla Galatskym 6/7

»...cO Clovék zasije, to bude také sklizet.“ Mnozi sklizi, co nezasili,
a naopak. Tento vyrok muize byt pravdivy jen tehdy, existuje-li pre-
vtélovani.

Kniha Zjeveni 13/10

,Kdo odvadi druhé do zajeti, ptjde do zajeti. Kdo druhé zabiji me-
cem, zahyne mecem." Zde je vystizen zakon karmy. Tento zakon ale
existuje jen v souvislosti s prevtélovanim.

Mohli bychom takto pokracovat dlouho, je ale dost pramenu, které
to probiraji podrobné (viz literatura). Skutecnosti ziistava, Ze vsech-
na velka nabozenstvi hovori o prevtélovani, s vyjimkou zidovské vi-
ry, kfestanstvi a islamu. Ale i v zidovskeé vire, i v islamu, nalézame
stopy o0 ném. A co rika soucasné védecké poznani?

Sl



PSYCHOANALYZA
OBJEVUJE PODVEDOMI

Po prvé svetové valce se stalo v jedné bohaté videnské rodine, ze

jejich dospivajici dcera nahle nebyla schopna pit. Kdykoli se
chtéla napit, zacala vrhnout. Jist pritom mohla normalné. Dokonce
ijedla polévku 1Zici. Vrhnuti se objevilo jen pri piti.

Kdyz to trvalo dva dny, zavolali domaciho lékare. Ten po zjisténi
stavu prohlasil, Ze to neni zadna nemoc. Je to néco psychického.
Doporucil jim obratit se na tehdy neznamého zidovského lékare,
Dr. Sigmunda Freuda.

Ten, kdyz se seznamil se situaci, polozil dceri otazku, kterou
polozi clovéku psycholog vzdycky, kdyz si ostatni 1ékari nevédi
s pacientem rady a poslou ho na psychiatrii: Od kdy to mate a co
se stalo ten den.

~Mam to ¢tyri dny a tehdy, prvni den, se nestalo nic zvlastniho,*
znéla odpovéd. Dr. Freud probral s dcerou cely den i den pred-
tim a nic nenalezl. Vyzpovidal tedy rodice, kucharku, vSechny
v domé, ale bezvysledné. A tak mu nezbylo nez dceru hypnoticky
uspat a polozit ji tuto otazku jesté jednou.

Proc uspat? Nase podvédoma pameét ma podstatné vetsi rozsah
nez pamet védoma. Jsou tam uloZeny informace, které jsme zis-
kali sluchem, zrakem atd., aniz bychom si to ale uvédomili. Jsou
tam i uloZeny vzpominky na udalosti, které nam byly krajné ne-
prijemné nebo za které se stydime. Clovék nepfijemné vzpominky
automaticky potlacuje a to nékdy tak dokonale, Ze je zapomene.
K tomu doslo i zde. Dcera v hypnotickém spanku okamzité zaca-
la vypravovat:

,Sla jsem do druhého poschodi ke své soukromé ucitelce. Ne-
mam ji rada, je prisna a ma malého psika s vyplazenym jazykem,
ktery slinta a kterého si velmi osklivim. Kdyz jsem k ni prisla,
sedél ten pes na stole na brokatovém ubruse a chlemtal vodu
z brousené ciSe, ktera je urcena jen pro hosty. Udé¢lalo se mi
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z toho zle. Ale pred ucitelkou jsem se musila ovladnout a tak
jsem vyridila svou véc a odesla. Od té chvile jsem ale zacala vrh-
nout, kdykoli jsem se méla napit.

Je to skolni pfipad, jak dochazi k potlacenym reflexim. Popsal je
téz akademik Pavlov. Dovedl je umeéle vyvolat u psii a dovedl je
rovnéz zrusit ¢ili odreagovat. Dochazi k nim tim, ze néjaky silny
pocit vsi silou potlacime. Pokusy prokazaly, Ze potlaceni slabych
nebo strednich pocitt nema zadné Skodlivé nasledky, ale potlaceni
silnych hnuti mysli vede k psychickym porucham, nékdy i zdra-
votnim. Energie, v citu obsazena, hleda cestu ven. Neni ji dovoleno
vybit se normalnim zptisobem, a tak si hleda postranni cesty.

Zde doslo k potlaceni pocitu osklivosti. Existuje ale velké mnoz-
stvi jinych takovych reflexa nebo komplexti. Nejcastéji se setkava-
me s potlacenym strachem nebo potlacenym pocitem ménécennos-
ti. Vznikaji zpravidla tim, Ze rodi¢e nevhodnym zptisobem Kkritizuji
své déti. Misto, aby fekli: ,Tohle se ti moc nepovedlo,“ nebo ,Dnes
ti to moc nejde,” rikaji , Ty jsi hlupak, vSechno zkaziS, nikdy z tebe
nic nebude.” A casto rikaji takova zranujici slova s prislusnym opo-
vrzenim nebo odsouzenim. Staéi to rikat ditéti néjakou dobu a pak
mu skutecné vsugerujeme, Ze je hlupak, Ze nikdy z n€ého nic ne-
bude. Pocity ménécennosti pak ma cely Zivot, pokud se nepodari
komplex odstranit.

Takovy reflex nebo komplex miiZeme odstranit sami, kdyz si jej
uvédomime a kdyZz se prinutime rozpomenout se na nékolik tako-
vych scén z détstvi nebo prosté z minulosti a znovu je v duchu
nékolikrat prozijeme. Tim vyvolame v sobé pocity, které jsme tehdy
potlacili, dame jim normalni pruchod a tim je vybijeme. Rika se
tomu odreagovani. Vétsina lidi to ale neumi a proto zde mame psy-
chology, psychoanalytiky, psychoterapeuty.

Dr. Freud pozadal divku, aby tu scénu s psikem nékolikrat znovu
vypravovala. A nejen, aby ji vypravovala, ale aby se do ni vzila,
vyvolala v sobé pocity oSklivosti a znechuceni a dala jim priichod.
Kdyz se pak z hypnozy probudila, byla normalni.

Dr. Freud se stal slavnym tim, Ze tento poznatek rozvinul ve
védni obor, kterému rikame psychoanalyza. V téZe dobé pracoval
na podobné tématice Dr. Carl Gustav Jung a dal ji nazev analytickd
psychologie. A rovnéz Dr. Adolf Adler, ktery sviij smér nazval indivi-
dudlni psychologie. Jejich knihy se vydavaji dodnes.

S
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VZPOMINKY
NA DOBU PRED NAROZENIM
ULOZENE V PODVEDOMI

I kdyz se tyto védni obory vyvijely desetileti, stale jesSté se vyskyto-

valy pripady, kdy se nepodarilo pacientovi pomoci, ackoli bylo
zrejmé, Ze pozadi jeho tézkosti je psychické. Byly to pripady, kdy
psycholog probral s pacientem cely jeho Zivot, napf. od pritomnosti
zpétné do jeho détstvi, napf. do veku tri let, a nikde tam nenalezl
traumatizujici zazitek.

Az v r. 1967 uverejnil v New Yorku vysledky svého badani Dr. De-
nys Kelsey ve své knize MANY LIFETIMES (Mnoho Zivott1), kde popi-
suje, jak pricinu pacientovych potizi nalezl tim, Ze ho v hypnoze
pozadal vypravovat, co se délo, kdyZ mu byly dva roky, rok. Ke své-
mu prekvapeni zjistil, Ze pacient byl schopen podrobné popsat sviij
vlastni porod i vzpominky na dobu pred tim. Kdyz ani tam nenalezl
traumatizujici zazitek, ptal se ho, zda si pamatuje na néco jesté
95% pacientt1 a tam se ¢asto pri¢ina jejich potizi nasla. Uvedme
priklad.

Jeden mlady muz mél nadmérnou potrebu pit. Mél stale obavu,
ze bude mit zizen. Stale musil mit v dosahu néco k piti, a to
uz od détstvi. Stavalo se to problémem, kdyz musil jit napriklad
do kina nebo jinam. Rodice s nim byli nékolikrat u lékare, ktery
ale nezjistil nic zavadného. ,Nechte ho tedy pit,“ rekl. Naskyt-
lo se i podezreni, Ze jeho nenormalnost ma psychické pozadi.
Odvedli ho tedy k psychologovi. Na obvyklou otazku ,,Od kdy to
mas?*“ musili odpovédét, Zze od nejrannéjsiho détstvi, pokud si vii-
bec mohou vzpomenout. A pak byl doktor se svymi védomostmi
v koncich.

Mladik ale sam citil, ze kdyby se jednou dal na alkohol, zZe
to dopadne tragicky. A tak patral po n€jakém feSeni, az se do-
slechl o Dr. Kelseym. Rozjel se za nim. Ten ho uspal, vedl ho
jeho zZivotem dozadu, az k détstvi, porodu, dobu predtim. A tu
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mladik zacal kricet, mlatit s sebou na pohovce, Ze 1ékar musil za-
volat svou zenu, aby mu ho pomohla drzet, aby si o zed nerozbil
hlavu. Nohy drzel natazené a u sebe, ruce roztazené, a sténal.
Na lékarovy otazky, co vidi, se pokouSel popsat nékolik scén,
které nakonec daly obrazek jeho poslednich hodin v minulém
vteleni.

Bylo to v roce 1938 ve Spanélsku za obéanské valky. Byl v prv-
ni linii, ale sympatizoval s protivnikem. Jednou si vsiml, ze se
prisunuji nové jednotky, déla, munice, a domyslil si, Ze se chysta
velka ofenziva. Rozhodl se, Ze prejde linii fronty a varuje protéjsi
stranu. Bylo to v horach zc¢asti zalesnénych. Vyrazil rano témer
za tmy. Presto ho ale z dalky zahlédla predsunuta hlidka. Hned
pochopila, ze se pokousi prejit na druhou stranu. Podarilo se
jim ho obklicit a chytit. Odvedli ho do staje vysoko na horském
uboci, kde ho vyslychali. Odmitl cokoli rici. Svazali mu tedy no-
hy, privazali ho rukama ke kruhtim pro kravy ve zdi, a zacali
ho tlouci. Chtéli védét, co vi, zda ma nékde mezi liniemi spojku
atd. Bili ho dvé hodiny. Pak okénkem zahlédli, Ze se tam blizi
nepratelska jednotka, silnéjsi nez oni. Musili tedy ustoupit. Nyni
nebylo mozné vzit toho mladence s sebou. Byl tak zbit, Ze se ne-
mohl postavit na nohy. Jak zabranit, aby alespon nékolik hodin
neprozradil, co vi? Uvazovali ho zastrelit. To ale se neodvazili, to
by predpokladalo vojensky soud. Vidéli, ze ma tak rozbité ruce,
ze by nebyl schopen néco napsat. A tak mu vyrizli jazyk, aby
nemohl nic fici, a odesli.

Nepratelska jednotka viibec do té staje nevesla. Mladik ztstal
svazan, zakrvaveny, v Soku, v horecce, Ziznivy, a tak zfejmeé v noci
nebo pristi den zemrel. Touha se napit bylo to posledni, nac
myslil.

My vime, Ze ¢lovek, ktery opusti své fyzické télo, zastava nékdy
presto pri védomi. Pohybuje se v jiném tele, kterému mnozi rikaji
astralni. JestliZze zemre v rozrusSeni, napr. zde s velkou touhou se
napit, otiskne se tato touha tak silné€ do astralniho téla, ze velmi
poznamena jeho pout mezi dvéma zivoty a ovlivni ho i v pristim
vtéleni. To se stalo prave zde.

Tim, Ze mladik béhem hypnotického spanku nékolikrat po-
psal, co prozil, dal prichod své hriuze, jak s nim hlidka nakla-
dala, své touze napit se, své bolesti z ran, jeho potlacené pocity
se odreagovaly a on byl po probuzeni opét zcela normalni.

S
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METODA LECICI
DOSUD NEVYLECITELNE

J eden clovék mel chronicky strach z vysek. A protoze byl pre-

svedcCen, ze existuje prevtélovani, myslil si, ze v minulém
Zivoté spadl se skaly nebo néco podobného. Shodou okolnosti se
doslechl o psychologovi, ktery pouziva vySe uvedenou metodu. Ri-
ka se ji léceni regrest (rozpomenutim se) na minulé Zivoty v hypnoze
nebo zkracené reinkarnacéni terapie.

Ukazalo se, ze pricina jeho strachu z vySek nevézela v jeho mi-
nulém Zzivoté, ale ve zptisobu, jak se narodil. PriSel na svét cisar-
skym rezem. Kdyz lékar vyjmul jeho té€lo z téla matky, drzel je chvili
ve svych rukou. Dité citilo, jak jsou jeho ruce kluzké a Ze je drzi
dost nedbale, nepozorné, byl zfejmé velmi unaven. Stacilo by ma-
lo, aby mu z rukou vyklouzlo a spadlo. To byl ten traumatizujici
zazitek, ktery si prinesl do Zivota.

U jiného mladého muze se ¢asto projevovaly deprese. Dostal Sok,
kdykoli slysel o smrti nebo nécem, co s ni souviselo. Rodi¢e néko-
likrat vyhledali psychoterapeuta, ale pri¢ina jeho potiZzi nebyla ob-
jevena. Az kdyz se jim dostala do rukou literatura o reinkarnacni
terapii, pochopili souvislosti. Ten mladik se rodil 36 hodin a léka-
i se jiz vzdali. NeslySeli ohlasy jeho srdce a usoudili, Ze je mrtev.
Rozhodli se proto, Ze ho v té€le matky rozdéli na nékolik kust1 a po-
stupné vytahnou ven pomoci klesti. Kdyz klesté poprvé zasunuli,
uchopili dité za krk a trochu stiskli, dité s sebou zacalo mrskat.
Provedli proto rychle cisarsky rez.

Byli presvédceni, ze vse dobie dopadlo. Nedopadlo. Protoze, jak
jsme jiz slySeli, dit€ vnima cely priibéh porodu a informace o tom
jsou ulozZeny v jeho podvédomi. A ten mladik mél v podvédomi vzpo-
minku, Ze ho chtéli roztrhat. Vzpominku, na kterou se ovsem vé-
domé nemohl rozpomenout. Projevovalo se to téz tim, Zze odmital
svoji matku, protoze byla s timto zazitkem spojena, i kdyz za to
nemohla. Je otazkou, zda by mu néjaky psycholog pomohl, i kdy-
by ho uspal. Ten zazitek byl jisté tak otresny, Ze pacient v hypno-
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tickém spanku, nebo podobném stavu, odmitne se tim zazitkem

zabyvat.

Psycholog nenuti pacienta popisovat néjakou scénu, ze které ma
hriazu. Vi, ze by se mu pacient vzeprel. Nékdy se dokonce stane,
Ze pacient odmitne byt znovu uspan. V jinych pripadech se podari
ho presvédcit, Ze se mu nic nemuiZze stat. Lezi na pohovce, néjaky
¢len jeho rodiny muZe byt pritomen. On ma hrtizu jen z néjaké
vzpominky. Lékar mu mutZe vsugerovat, Ze scénu uvidi, ale nepociti
bolest, ani odpor, ani strach. Po nékolika pokusech se pak nékdy
podari odreagovat i takovéto otresné zazitky.

PhDr. Edith Fiore, psycholozka z Miami na Floridé, pouzivala
nékolik let reinkarnacni terapii a dosla k témto zavéram:

— pacienti se stalou nadvahou péti nebo vice kilogramut ve svych
minulych Zivotech bud zemreli hladem nebo trpéli dlouhodobym
nedostatkem jidla;

— jedna pacientka s padesati kilogramy nadvahy a vysokym tlakem
pravidelné konzumovala obrovské mnozstvi presolenych bram-
burkt a podobnych slanych jidel, ackoli si byla védoma, Ze ji to
Skodi. Béhem regrese se poznala jako umirajiciho indianského
hocha, jehoz kmen jiz nemél zadnou sul k tipravé pokrmu;

— migrény, bolesti hlavy a bolesti viibec, to vSe ma ¢astou navaz-
nost na udalosti z minulych Zivoti. Napf. tim, Ze pacient byl
kdysi gilotinovan, stat mecem, skalpovan, obésen. Jako otrok se-
verskych kment1 v Asii a Americe mohl byt zabit ranou do hlavy
kyjem zvlasté k tomu urcenym, kdyZ koncem zimy dochazela
kmenu potrava. Mohl byt v nékteré arabské zemi ukamenovan,
coz se provadi tak, Ze je odsouzenec zahraban az po hlavu do pis-
ku a dav na néj hazi kameny;

— dlouhodobé neodiivodnéné pocity viny mohou byt zptsobeny
tim, Ze jiz pri narozeni ten clovék védel, ze prichazi svym rodi-
¢tim nevhod, Ze je nezadouci, a ten pocit mu v podvédomi ztistal
cely zZivot.

Jestlize se podarilo, aby se pacient na tyto udalosti v hypnoze rozpo-

mneél, potiz zpravidla zmizela. Dr. Fiore o tom vypravi ve své knize

NEJSTE TADY POPRVE.

S
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OBJEVY
DR. HELENY WAMBACHOVE
Z NEW JERSEY

2 abyvejme se nyni tim, jak se reinkarnacni terapie vyvijela

dal. Od r. 1955 pracovala v psychiatrickém oddéleni klini-
ky v Long Branch severné od Nového Yorku Dr. Helena Wamba-
chova. Znovu a znovu se stavalo, ze pacientovi nepomohla, ackoli
bylo zfejmé, Ze priciny jeho potizi jsou psychické. Teprve v r. 1965
prisla na to, Ze miiZze své pacienty v hypnoze vracet do jejich nejran-
néjsiho détstvi, k jejich porodu, doby pred porodem, pred pocetim
a do minulych zivotti. Béhem nasledujicich 13 let uspala 1085 pa-
cientl1 a jejich vypovédi zpracovala védecky. V r. 1978 vydala svou
prvou knihu RELIVING PAST LIFES (Znovuprozivani minulych zivoti)
a v r. 1979 svou slavnou knihu LIFE BEFORE LIFE (Zivot pfed Zivo-
tem).

V této knize se soustredila na otazky, které ji zajimaly jako Zenu,
na to, co se déje béhem porodu, pred nim. Kdy vstupuje clovek
do nenarozeného télicka, zda se ¢lovék k tomuto kroku rozhoduje
sam, zda je to vstup dobrovolny, zda zna své rodice z drivéjska, zda
si voli své pohlavi aj.

Z vypovedi pacientt jednoznacéné vysvitlo, Ze dité vnima cely pru-
béh porodu. Ze i pro né je to kus fyzické namahy, kdyz prekonava
odpor porodniho kanalu a je vystaveno tlakiim a samo nékdy poro-
du napomaha nebo se naopak stavi na odpor. Kdy citi, jak je z téla
vytahovano a nékdy uz ve chvili, kdy hlavicka vyjde ven, vi, zda
je v porodnici nebo doma, kolik je tam lidi, jakou barvu ma naby-
tek, zda lékar a sestry svou praci dé€laji se zaujetim nebo nedbale,
zda ma matka z porodu strach, zda se na dité tési, ¢i ma néjakeé
obavy z budoucna. Vnima treba rozc¢arovani otce, ktery chtél kluka
a narodila se holka atd. Témeér vsichni si stézZuji, Ze jim po naroze-
ni bylo zima, ze pleny byly hrubé, ze v okoli byl hluk a svétlo je
oslepovalo.

Diteé uz v Sestém meésici tehotenstvi rozezna hlas své matky a hla-
sy, které se v okoli pravidelné vyskytuji, vnima atmosféru, ve které
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matka zije. Uz v této dobé se vytvareji prvé postoje a vztah k zZivotu
vubec. Psychologové zastavaji nazor, Ze matka by méla s ditétem
mluvit jiZ v pribéhu téhotenstvi, dité ji rozumi. Upozornovat je
na to, co se d€je v okoli, zZe se ptjdou projit do parku, zZe si pusti
krasnou hudbu, Ze mu koupi zmrzlinu. Méla by je pripravit na po-
rod, pripravit je, co se bude dit a pozadat je, aby ji pomahalo dostat
se rychle ven, a Ze se na né vsichni velmi tési.

Co se tyce zazitku ditéte — nebo vlastné c¢lovéka pripraveného
pro nové vteéleni — pred tim, nez do nenarozeného télicka vstoupi,
nebo jesté pred pocetim, je mozno zde jen fici: 85 % lidi se vté€luje
v poslednich ctyrech mésicich téhotenstvi, nékteri az béhem poro-
du. Jen 1% pri poceti. Presto se ale pohybuji v blizkosti matky.
Dr. Wambachova zjistila interval mezi dvéma zivoty v pfitomné do-
bé od ¢tyf mésict do dvou set let. Naprosta vétsina z nas se vtéluje
dobrovolné, jen nepatrné procento nema moznost volby.

Na vtéleni se tési 28 % lidi, dvé tretiny vahaji, a to nékdy velmi
dlouho. Musi jim byt domlouvano a byt presvédcovani, protoze vidi
pomeéry, do kterych se narodi, a nékteré zazitky, které na né cekaji,
ne vzdy prijemneé. Vtélit se predpoklada znacnou odvahu ve vétsiné

pripadu.

17



OBJEVY DR. DETHLEFSENA
Z MNICHOVA

‘ ) téze dobé, kdy Dr. Wambachova provadéla své vyzkumy, pra-
coval na tomtéz poli v Evropé Dr. Thorwald Dethlefsen.

V r. 1978 vydal knihu DAsS ERLEBNIS DER WIEDERGEBURT (ZazZitek
znovuzrozeni). Oproti Dr. Wambachové prinasi nékolik zlepSeni. Vel-
kym problémem této lécby je jeji casova naro¢nost. Dr. Wambacho-
va musila zpocatku stravit s pacientem 3 az 4 hodiny pri kazdém
sezeni, kdy na magneticky pasek zachycovala jeho vypravovani.
A takovych sezeni mohlo byt mnoho. Dr. Dethlefsen uvedl pacien-
ta do minulého Zivota a pozadal ho, aby celym tim Zivotem prosel
a rekl mu, co se vztahovalo napr. k jeho strachu z vysek. Nékdy se
stalo, Ze v minulém Zivoté nic takového nenasli, ale nasli to v zivoté
predchézejicim, nebo jesté dfive. Casto se ukazalo, ze neslo o je-
den zazitek, ale ze se urcity zazitek v nékolika zivotech opakoval
a teprve v tomto se projevil jako n€¢jaka zdravotni nebo psychicka
potiz. V prubéhu staleti se prosté v tom pacientovi néjaké trauma
postupné akumulovalo, nahromadilo. Nebylo mozné beze zbytku
odstranit jeho nasledky, aniZ by Dr. Dethlefsen odreagoval vSechny
diléi.

Touto metodou nebylo problémem se ve vzpominkach pacienta
dostat az do doby Kristovy a do dob daleko predtim. Dr. Dethlefsen
tvrdi — a po ném to opakovala fada dalSich vyzkumniktl - Ze poto-
peni Atlantidy je z hlediska podvédomi lidi doba vlastné nedavna.
Odhaduje se, ze k nému doslo asi r. 9600 pf. Kr. Podle néj se Atlan-
tida nepotopila najednou, ale natrikrat v priabéhu asi 40000 let.
Rozprostirala se mezi severni Afrikou, Spanélskem na vychodé a Ka-
ribskym morem na zapade.

Prinos Dr. Dethlefsena spociva také v tom, ze vylepsil celkovy po-
stup lécby. Zjistil, ze neni treba pacienta zcela uspat, ale ze staci
ho uvést do stavu, ktery bychom mohli nazvat polohypnozou. Je
to stav, ktery se podoba tomu, kdyZ se rano zacneme probouzet.
Nejsme jesté vzhuru, ofi mame zaviené, ale presto si uvédomujeme
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své myslenky, pamatujeme si néco z toho, co se nam zdalo. V ta-
kovém stavu je pacient schopen se rozpomenout na svou minulost
a uvédomuje si, co rika. Magnetofon muiiZze odpadnout.
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VYZKUMY
DR. BARBARY IVANOVY
Z MOSKVY

‘ ) r. 1971 zacala tuto metodu pouzivat v Rusku jako prvni
moskevska psychiatricka Dr. Barbara Ivanova. Nikdy ji ne-

dovolili cokoli zverejnit ve vychodnim bloku. Vysledky svého vyzku-
mu uverejnila poprvé v r. 1974 v Argentiné (viz literatura) a pak
v r. 1982 ve Svycarském casopise Parapsychica. O svych zkuSenos-
tech prednasela v r. 1983 na Mezinarodni konferenci o psychotroni-
ce v Bratislavé a v r. 1985 na Celopolském sympo6ziu psychotronic-
ké spolecnosti ve Varsave.

Z uvedeného je ziejmé, Ze princip, jak se potlaceny reflex nebo
komplex vytvari a jak se odreagovava, je vzdy stejny, bez ohledu
na to, zda k traumatické udalosti doslo v tomto zivoté nebo v pred-
chazejicim. Z praxe Dr. Ivanovy uvedme alespon jeden priklad, ktery
by to ozrejmil: privedli ji mladého délnika, ktery se v reci tak zaji-
kal, tak sipal, Ze témeér nemohl mluvit. Rodi¢e s nim byli mnohokrat
u odbornikti, kdyz byl jesté chlapcem. Zadnou zdravotni zavadu se
nepodarilo zjistit. Prisli i na to, Ze by pricina mohla byt psychic-
ka. Na obvyklou otazku, od kdy to ma, musili fici, ze od chvile, kdy
zacal mluvit, takze reSeni nenalezli.

Dr. Ivanova ho uspala a postupné se dostal az do minulého zi-
vota, kdy popisoval rytirsky turnaj nékdy v 17. stol., kterého se
zUcastnil. M€l brnéni a na koni bojoval s protivnhikem. Jeho drevce
mu sklouzlo po brnéni a zasahlo ho do krku. Byly poranény i hla-
sivky. Mohl jen sipat a brzy nato zemrfel.

Dr. Ivanova byla priibéhem sezeni zklamana, protoZe se ji nepo-
darilo primét toho délnika podrobné vypravovat tu scénu a vzit se

prekvapeni ale pacient po probuzeni mluvil zcela normalneé.

S
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NEBEZPECI HYPNOZY

2 uvedeného je patrné, ze lécebna metoda pouzivajici vzpomin-

ky na minulé zivoty neni nova. Nejstarsi vyzkumy tohoto
druhu, pokud jsem mohl zjistit, provadél francouzsky plukovnik
jménem Albert de Rochas v osmdesatych létech minulého stoleti.
Napsal o tom knihu LES VIES SUCCESSIVES (Za sebou jdouci Zivo-
ty), kterou kriticky zhodnotil profesor Gustave Geley ve své praci
REINCARNATION, ktera vysla v Londyné 1924.

Po valce se stalo slavnym jméno L. Ron Hubbard. Studoval psy-
chologii a psychiatrii a musil pak narukovat do amerického valec-
ného namornictva. Byl zranén a ackoli zranéni nebylo prilis vazné,
jeho stav se nelepsil. Mél od détstvi prirozenou schopnost rozpome-
nout se na své minulé Zivoty, coz je velmi vzacné. Ale u déti do 10 let
se s tim setkavame casto. Jak tak lezel tydny a tydny v nemocnici,
pouzil tento cas, aby prochazel svymi minulymi Zivoty. A tu zjistil,
Ze to misto, které bylo zranéno, bylo zranéno za poslednich 1 500 let
jiz potreti a Ze ma v podvédomi potlacené silné naboje smutku, bo-
lesti a zdéSeni, které souvisely s témito zranénimi a s okolnostmi,
za kterych k nim doSlo. A pravé tyto energie, podvédomé ptisobi-
ci, znemoznovaly uzdraveni. Po jejich odreagovani mohl konecné
nemocnici opustit.

Zacal 1écit lidi, ale u védeckého svéta nedosel uznani. Zacal o tom
psat knihy a béhem kratké doby se ve Spojenych statech utvo-
rilo 750 krouzku, které takto pomahaly lidem. Svij smér nazval
Hubbard dianetika, coz odpovida dnesnimu terminu psychosoma-
tika. Jeho knihy byly preloZeny asi do 20 jazyku a vySly celkovym
nakladem 80 miliont vytisk.

V r. 1967, kdy vysla prvni kniha Dr. Kelseyho, existovalo jiz dal-
Sich 8 autorti, kteri se ale neprosadili. Dr. Wambachova a jini de-
finitivné protrhli nedtivéru verejnosti a dneska mame pres stovku
autoru a tisice 1lékaiti, ktefi tuto metodu pouzivaji. Pocet pacientti,
kterym bylo pomozeno, presahuje 25000. A nejde jen o pouzivani

21



hypnézy a polohypnézy. Existuji metody, pri kterych pacient ztista-
va pri védomli, jak to praktikuje Hubbard a tfeba zapadonémecka
lécitelka Ingrid Vallieres. Je mozno pouzit také holotropniho dy-
chani.

Co se tyce hypnozy, je treba zde fici nékolik varovnych slov.
Nenechte se svést zajimavosti tohoto tématu a nenechte se uspat
jen ze zvédavosti. I kdybyste k tomu ucelu vyhledali absolventa pfi-
slusné fakulty, ktery ma zvlastni Skoleni v tomto smeéru, hypnéza
neni bez nebezpeci. I kdyz se pouzivala jiz v dobé faraénti, my stale
vlastné nevime, co se béhem ni mezi hypnotizérem a pacientem de-
je. Znovu a znovu se objevuji pripady, kdy néjaka zdravotni nebo
psychicka potiz pacienta prejde na hypnotizéra a naopak. Nékdo
se obava, ze ho hypnotizér béhem sezeni néjak poskodi napr. tim,
Ze mu néco fekne, co pak pusobi jako sugesce, ktera je nepfizni-
va. Proto v USA vzdycky, kdyz k takovému sezeni dojde, je zapnut
magnetofon, aby pacient dodateéné mohl slySet vSechno, co bylo
hovoreno. V USA je bézné, ze pacient lékare zazaluje, kdyz se citi
poskozen.

Neékdo rika, ze by chtél znat svou minulost, aby se tim poucil.
To je zbytecné. VSechny zkuSenosti, kterym jsme se ve stovkach
minulych vtéleni naucili, jsou uloZeny v tak zv. éterickém tele. Tam
je nase povaha, reakce, postoje, duchovni dosazeni a nas osud (kar-
ma). Nic z toho, k ¢emu jsme se dopracovali, neni ztraceno. Eterické
télo jako jedina slozka nasi bytosti se nikdy nerozpadne, nezanik-
ne. Spolu s nasim védomim (dusi) prechazi do dalSiho Zivota, kde
pokracujeme presné tam ve svém vyvoji, kde jsme prestali v Zivoté
minulém az do chvile, kdy jsme opustili své télo.

Podle vychodnich nauk je s prevtélovanim spojen tak zv. zdkon
karmy. Rika se mu také zakon zachovani hmoty a energie na ne-
fyzickych trovnich nebo zakon odmeény a odplaty nebo zakon od-
razu nebo zakon bumerangovy. Timto zakonem je v retézci zivotli
po sobé jdoucich urcitého jedince dosahovano naprosté spravedl-
nosti. Nechtéjte proto znat svou minulost. Budete mit co délat,
abyste zvladli svou pritomnost. Kdybyste védéli, ceho jste se v mi-
nulosti dopustili a co vas za to ¢eka, dostali byste z toho infarkt.
Priroda vi, co déla, kdyz pred nami tyto vzpominky zakryva. Nau-
ka o karmeé byla znama 4 000 let pr. Kr. V tomto stoleti podrobné
popsal, jak funguje, napr. Dr. Paul Brunton a stovky praktickych
prikladt sesbiral americky 1écitel a jasnovidec Edgar Cayce a desit-

ky jinych.



DALSI DUKAZY

J inym druhem dutikazui, Ze prevtelovani existuje, je oveérovani
toho, co nékteri pacienti v hypnoze vypravéji. Casto se tam
objevi néco, co bylo mozno ovérit, a co mimo pacienta nikdo nemohl
veédet.

Pri své navstévé v Holandsku v r. 1985 jsem vidél v televizi tako-
vyto dokumentarni film: uspali mladou Zenu, ktera vypravovala,
ze v minulém zivoté zila v Belgii, kde pracovala na statku jako
dévecka. Znala jméno meésta, které bylo na dohled, znala jméno
reky opodal a podrobné popsala zakruty té reky a polohu statku.
Vypravovala, Ze stavéli novy chlév. Zaklady byly z kamene, nad-
stavba ze dreva. Pod jednim z opérnych sloupt1 byl do kamene
vytesan letopocet 1824.

Televizni Stab se s ni do Belgie rozjel, neni to tak daleko. Na-
lezli ono meésto, nalezli reku a pravdépodobné misto, kde zila.
Marné ale patrali po n¢jakém chléve s letopoctem. Kdyz tak hle-
dali hodinu, pujc¢ila si mlada Zena v jednom statku holinky a vi-
dle a zacala v chlévé vyhazovat hntij. KdyZ ho vyhazela tri ¢tvrti
metru, narazila na kamenné zaklady s letopoctem 1824. Nikdo
ve staveni o tom nevédél.

Takovych prikladu existuji stovky a bylo by lacinou senzacechtivo-
sti se tim zde zabyvat. Prislusnou literaturu naleznete vzadu pod
jmény autortt Dr. Currie, Dr. Wambach, Joan Grant, Jeffrey Iver-

S
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VZPOMINKY MALYCH DETI

I reti druh diakaztl o prevtélovani nam poskytuji lidé, kteri se

na své minulé zivoty pamatuji bez hypnozy. Nejcastéji se
s tim setkavame u déti do 8 nebo 10 let. U dospélych zcela ojedi-
néle. A ti ml¢i, aby je okoli neprohlasilo za blazny. Nékteré dité
zacne vypravovat o minulosti ihned, jakmile za¢ne mluvit. V Evro-
p€ a v Americe je rodice zpravidla pokaraji, ze si vymysli a aby
nemluvilo hlouposti. Tim je zakfiknou. Dité pochopi, Ze o tomhle
by nemélo mluvit a v pozdéjsich létech vzpominky se ztrati.

V Indii a jinde je tomu jinak. Tam se prevtélovani poklada za
samozrejmé. Rodice ditéti naslouchaji s vaznosti. Jsou pripady, kdy
dité vypravovalo, Ze je nékdo v minulém Zivoté zabil a rodice to daji
k soudu. Pak zde mame pripad prevtélovani doloZzeny soudné. Jako
napr. tento:

Chlapec jménem Ravi Sankar se narodil v r. 1951 v indickém
distriktu Kanauj. Mezi druhym a tretim rokem Zivota zacal vy-
pravovat, ze se ve skutecnosti jmenuje Munna Prasad a zZe je
synem holice z distriktu Cipatti. Behem let vypravoval vice a vi-
ce podrobnosti o svém minulém Zzivoté. Znal jména vSech ¢lent
své byvalé rodiny a jména sousedui. Tvrdil, Ze kdyZ mu bylo 6 let,
dva pribuzni ho odlakali do opusténé zahrady, kde ho zabili tim,
ze mu prorizli hrdlo britvou. Oddeélili hlavu od té€la a zahrabali
je na raznych mistech. KdyZ se chlapec ten den nevratil domn,
zacali rodice po ném patrat. Hlasili to rovnéz policii. Ta nasla fa-
du svédku, Ze chlapec se svymi pribuznymi nékam odchazeli. Ti
dva tvrdili, Zze se s nim po chvili rozesli a Ze nevédi, co se mohlo
stat. Nebylo mozno jim cokoli dokazat.

Rodicée Sankara se nakonec rozhodli do onoho mésta zajet.
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podezreli byli zatceni a odsouzeni na dozivoti. Udé€lali to proto,
ze v pripadé smrti chlapce by se jeden z nich stal dédicem toho
holice. Interval mezi obéma Zivoty chlapce byl 6 let.

Dr. Ian Stevenson, profesor psychiatrie na université ve Virginii,
uverejnil prvy takovy pripad ovéfenych vzpominek ditéte na minuly
zivot v r. 1960, a to v Casopise americké spolec¢nosti pro psychicka
badani. Od té doby uverejnil takovych studii desitky a vydal nékolik
knih. Poéet pripadii, které prosSetril, dosahuje 2000. Mnohokrat
navstivil Indii a procestoval milion kilometr(i, aby ziskal vypovédi
svédktl, zaznamy o timrti, soudni spisy.

Ind jménem Hemendra Banerdzi, nyni usedly v Los Angeles v Ka-
lifornii, vénoval tomuto tématu pres 20 let zZivota a od r. 1955
shromazdil asi 1100 ovéfenych pripada. Zalozil Indicky institut
pro parapsychologii. Na zakladé svych studii byl v r. 1970 pozvan
do USA. Americané ho zahrnovali otazkami, zda se i jiné narody
prevtéluji, nez jenom Indové. Proto vydal v r. 1980 knihu AMERICANS
WHO HAVE BEEN REINCARNATED (Americané, kteri se prevteélili).

Veédecky podlozena literatura o prevtélovani a problémech s tim
souvisejicich by tedy zaplnila péknou knihovnu. Presto se tato fak-
ta dostavaji do povédomi lidi jen pomalu. Je to proto, ze jsme byli
vychovani v krestanském duchu a tyto novinky narazeji na nas
podvédomy odpor. V USA bylo pri pruzkumu verejného minéni zjis-
téno, ze 85 % lidi je o existenci prevtélovani presvédceno. Ale to je
malo, kdyZz uvazime, Ze tento védni obor existuje tam jiz nékolik
desetileti.

Je to také zptisobeno okolnosti, Ze cirkve tam maji velkou moc.
Vlastni nejen noviny a casopisy, ale i televizni vysilacky a ovlivau-
ji skolstvi. Typické pro americké autory je, ze se vyhybaji jasné
odpovedi na tuto otazku. At jde o lékafe nebo o psychology, jsou
odkazani na soukromé pacienty a jednozna¢nym prohlasenim, Ze
prevtélovani existuje, by se pripravili o ¢ast svych pacientt1. A tak
je jen na tobé, ctenari mily a pozorny, abys k otazce prevtélovani
zaujal stanovisko, které pokladas za spravné.

S
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POKRACOVANI NASICH LASEK
A MANZELSTVI Z MINULEHO
ZIVOTA V TOMTO VTELENI

J akmile zaéneme mluvit o existenci mimo fyzicky svét, hned se
nékdo zepta, zda se tam setkame s témi, které mame radi.
Bylo vysvétleno, ze v takovém pripadé vznika silové pole mezi nami
a milovanou osobou. Rovnéz mezi nami a osobou nenavidénou nebo
takovou, ke které mame jakykoli silny a dlouhodoby citovy vztah.
Toto pole nas k ni dovede, jak v intervalu mezi dvéma Zivoty, tak
v zivotech pristich.

Jak uvedl Dr. Moody ve svych knihach ZIVOT PO ZIVOTE a SVETLO
PO ZIVOTE, a pred nim a po ném mnoho dalSich, staci, abychom si
po klinické smrti predstavili toho, s kym se chceme setkat, a jiz
jsme u ného. Rychlost, jakou se astralni télo pohybuje, je pry tak
velka, Ze za dvé a pul minuty obleti svét.

Po jedné mé prednasce prisla za mnou starsi posluchacka s tim,
Ze jeji zemrela matka ji casto v noci budi. Place, stéZuje si na
bolesti a na to, Ze je sama, Ze je ji smutno. Posluchacku to vzdy
rozrusilo a nevédéla si rady.

Vyptal jsem se tedy, jak matka zemrela. Zemrela pred pul
rokem v nemocnici na tuberkulézu. To znamena, ze se vlastné
pomalu udusila. Takova smrt je jisté bolestiva. Pritom ale vime,
ze vSechny bolesti ustavaji, jakmile opustime fyzické télo.

Skutecnost, Ze svou dceru mnoho mesict1 v noci budila, uka-
zuje, ze se mely velmi rady a byly si blizké. Naproti tomu se
ale zda, ze nemé€la zadné pratele, takze na ni po klinické smrti ni-
kdo necekal, aby ji privital a ujistil ji, Ze neni diivodu k jakymkoli
obavam. Zeptal jsem se proto, zda snad nékdo ze znamych, kte-
ré mela rada, nezemrel pred ni. Ano, znéla odpoved, méla tetu,
se kterou se léta stykala. Ta zemrela pred rokem. Pokusil jsem
se tedy ji poradit takto:

~AZ vas matka opét vzbudi, promluvte k ni tak, jako kdyby
byla v mistnosti fyzicky pritomna. Oslovte ji nahlas tak, jak
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jste ji vzdycky oslovovala. Pak reknéte asi toto: Mila maminko,
vSimni si, ze nejsi schopna vzit do ruky l1zicku nebo cokoli
jiného. Ze nemusi§ délat kroky, ze se muze$S vznaSet. Asi
jsi si nevsSimla, Ze uZ nemas teélo. To své té€lo jsi opustila
v nemocnici, je tomu jiz dlouho. A tak té nemuze ani bolet.
Jestlize citi5 néjakou bolest, je to jen vzpominka na dobu,
kdy jsi v teéle byla. Odvrhni tuto vzpominku od sebe, nevra-
cej se k ni. Uvidis, Ze bolest prestane. A vzpomen si na
zemrelou tetu, kterou jsi meéla rada. Vyhledej ji. Nebudes pak
sama.”

Po case mne posluchacka zavolala. Vypravovala, Ze kdyz ji
matka opét vzbudila, ze to udélala tak, jak jsem ji radil. Od té
doby se neozvala.

Jak vysvétlila Dr. Wambachova ve své knize ZIVOT PRED ZIVOTEM, a
po ni mnoho dalSich, vétsina lidi si sama vybira rodice nebo rodinu,
do které se chce narodit. Je samozrejmeé, Ze volime takovou rodinu,
kde nejméné jednoho jejiho ¢lena zname z minulosti, protoze jsme
s nim jiz mnohokrat zili. A protoze ho mame radi. Jsou ovSem
i lidé lhostejni, kteri této otazce nevénuji pozornost nebo veétsinu
intervalu mezi dvéma zivoty prospi. Ti se pak mohou narodit do
prostredi zcela ciziho a maji to o to tézsi. Ale i to je soucasti jejich
karmy.

Nejen, ze si vybirame rodice, ale casto uz pred vtélenim jsme
spolu s nékym, koho mame velmi radi. A dohodneme se, Ze ja se
narodim jako muz a ty jako Zena a Ze se pak setkame a vezmeme
se. Dr. Wambachova mluvi o pripadech, kdy se tak pristi rodice
dokonce dohodli s dalsi lidskou bytosti, ¢cekajici na vtéleni, ze se
pozdéji u nich narodi jako jejich dité. Ze to bude trvat dvacet a vice
let zfejmé nehraje roli.

Jak jiz bylo fe¢eno, Dr. Wambachova hypnoticky uspala v prube-
hu 13 let 1085 lidi. Z toho 87 % prohlasilo, Ze znalo aspon nékteré
cleny rodiny, do které se narodili, nebo jiné pribuzné a pratele.
13 % si na takové vztahy nevzpomneélo. Byli to vesmeés lidé, kteri se
novému vtéleni vzpirali. Z jejich odporu pramenila zfejmé neochota
se touto otazkou viibec zabyvat.

Uvedme nékolik prikladti, co pacienti vypravéli:

~-Moje matka byla v minulém Zivoté moji sestrou a muij otec byl

mym milencem. Mtij prvni syn byl v minulém zivoté mym dédec-
kem, druhy syn byl kdysi mym otcem. Moje prvni dcera byla mou
pritelkyni.*
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nevrlosti. MUj syn mél ke mné v minulém zivoté blizky vztah.
Zajimavé je, Ze jsem svou sestru vidéla jako nékoho, koho jsem
poznala v dobé mezi Zivoty.“

»Mé€l jsem dojem, Ze jsem se radil s ostatnimi, se kterymi jsem se
mel spolecné narodit. A Ze jsem je vSechny znal uz v minulém
zivoté. Svého bratra jsem znal dfive jako dobrého pritele. A zde
byla moje pritelkyné jménem Jana. Chtél jsem, aby Sla se mnou,
ale ona odvétila: ,Ne, tentokrat ne.* Znal jsem svou matku i svého
pristiho otce, ale nebylo to dost zretelné. Vim, ze prvni dosud
nenarozené dité moji dcery bude muij stary pritel.”

Jak vidite, velky pocet zkoumanych pripadi Dr. Wambachové nedo-
volil, aby nechala nékterého pacienta vypravovat jeho pribéh do po-
drobnosti. Nastésti vysla v témze roce 1979 v New Yorku jina kniha
s nazvem LIFETIMES (Cestami Zivot11), kterou napsal profesor psycho-
logie na statni univerzité v New Yorku, PhDr. Frederick Lenz. Spo-
lu s péti dalSimi profesory psychologie na této univerzité provedl
pruzkum nékolika set vzpominek dospélych lidi na minulé zivoty,
ke kterym doslo spontanné za néjakych mimoradnych zivotnich si-
tuaci. Nikoli tedy v hypnoze nebo podobném stavu. Jeden z nich
vypravoval:

~Stalo se to v nedéli vecer. Byl jsem doma a opakoval si néjaké

texty. V tom zazvonil telefon. Jedna znama volala a chtéla na
chvili ke mné zajit spolu s nékolika prateli. Rekl jsem ji, aby
tedy prisla, a vratil jsem se ke své praci. Za hodinu nebo tak
vSichni prijeli.

Byli ¢tyri. Moje pritelkyné Sally, dvé dalsi dévcata a muz. Sedli
jsme si v obyvacim pokoji a dali si néco k piti. Citil jsem se velmi
Stasten. Pritom jsem ignoroval jedno z téch dévcat, ktera prisla,
a celou tu dobu jsem mluvil se Sally a ostatnimi. Pritom jsem
si ale silné uvédomoval pritomnost té jedné, byl jsem ale zcela
na rozpacich, co ji mam fici. Citil jsem, Ze ackoli spolu nemluvi-
me, probiha mezi nami n¢jaka jina konverzace, ktera byla beze
slov, podpovrchova. Citil jsem velkou vnitrni spriznénost s ni,
jakou jsem nikdy nepoznal. Néco mi rikalo, Ze jsme zili spolu jiz
mnohokrat, ale néjaky pohled do minulosti jsem nedostal. Jen
toto vnitrni presvédceni.
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Meli se pak k odchodu a tak jsem ji v rychlosti pozadal, aby
mne zavolala. Ptisobilo to na ni jako rana z ¢istého nebe. Drive,
nez vesli na verandu, poslal jsem ji jeSté nahoru, aby si prohlédla
muj pokoj. Viibec nevim, pro¢ jsem to udélal. Prosté jsem jen
slysel, jak ji to fikam. Sla tedy nahoru sama, rozhlédla se, vratila
se zpét a odesla s ostatnimi.

Za dva dny mne zavolala. Rekl jsem ji, ze bych ji rad opét
uvidél a ze v sobotu budu v jejim mésté a Zze bychom se mohli
setkat nékde, kdyby s tim souhlasila. Dohodli jsme se tedy a
zavesili jsme.

V sobotu se ale nase cesty nezkrizily. Tesil jsem se na setkani
s ni a byl jsem velmi rozrusen. Zdrzel jsem se ale ve studiu
a vibec se nedostal do restaurace, kde jsme se méli sejit. Méli
tam prijit i ostatni jeji pratelé, ktefi u mne byli minulou nedéli.
Byl jsem z toho vSeho deprimovan. A to je néco, co se mi viibec
nepodoba. Zeny vstupuji do mého zivota a opét z ného vystupuji,
aniz by se mne to néjak hluboce dotklo. Mam je rad, ale nikdy
jsem nemeél dojem, ze bych mél pravo se na né poveésit. Jsem
Stasten, kdyz jsou zde a stejné tak jsem i Stasten, kdyz odejdou.
Zda se, Ze je to tak lépe pro kazdého z nas. Ale u tohoto dévcete to
bylo jiné. Bylo mi smutno a postradal jsem ji. A to jsem ji uvidel
jen jednou. Sel jsem tedy domu1 a rozhodl se, Ze ji nezavolam.
Citil jsem velkou vnitini spriznénost s ni, ale mé€l jsem dojem,
Zze u ni to tak neni. Mozna, ze si myslila, Ze mne zajima jeji
télo.

Toho vecera se ozval telefon a byla to ona. Omlouvala se, Ze
musila z restaurace predcasné odejit, protoze vSichni ostatni na
ni naléhali, aby Sla s nimi, a ona se nakonec podvolila. A tak jsme
se dohodli na pristi den, ze prijde sama ke mne.

Ten den se nam ale nepodafilo sejit se drive nez v 11 hod. ve-
cer. Kdyz prijela k mému domu, byli jsme oba pékné unaveni.
Sedli jsme si a chvili jsme spolu mluvili. Rekla, Ze se citi ke mné
pritahovana. A to nejzajimavéjsi na nasem vzajemném vztahu by-
lo, Ze to vibec nebylo nic fyzického. Byli jsme prosté stastni tim,
ze jsme mohli byt spolu. Rekla, ze v mé pritomnosti se citi na-
prosto ,kompletni’, jak se vyjadrila. Rekla, Ze se to podoba, jako
by nalezla néjakou cast sebe sama, ktera ji cely Zivot chybéla.
A ja citil presne totéz.

Zustali jsme vzhtiru a mluvili spolu celou noc. Nékdy mezi treti
a ctvrtou hodinou rano jsem mél nahle vizi o naSem minulém
zivoté. Rekl jsem, Ze jsem mél vizi, ale ve skutecnosti jsme tu
vizi méli oba najednou. Potom kazdy z nas zacal popisovat, co
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vidél, a bylo to naprosto totéz. Cosi nam umoznilo zahlédnout
¢ast naseho minulého zivota soucasné.

Vzpominam si, ze kdyz ta vize zacala, Ze jsem se najednou
citil neobycejné lehky. Citil jsem, jak stoupam, jak opousStim
své telo a letim, vznasim se. Nahle jsem se ocitl v jiné zemi.
Uvidél jsem stovky scén naseho minulého zivota v rychlém sle-
du. Zili jsme spolu v minulosti mnohokrat — v Egypté, v Evro-
pé, Jizni Americe a na mnoha dalSich mistech. Mohl jsem vi-
dét nas vzajemny vztah se vyvijet a jak se staval zZivot od Zzi-
vota té€sn€jSim a tésnéjSim. V jednom z minulych zZivoti jsme
byli pratelé. V egyptské inkarnaci jsme byli milenci. V evrop-
ském vtéleni jsme oba byli umélci a oba méli velkou lasku
k umeéni. V jihoamerickém vtéleni jsme se oba zabyvali nabo-
zenstvim. V jednom z téchto zZivott1 jsme dokonce spolu zemie-
li. Ale jedna véc ztstavala zivot od Zivota stejna. A to byla na-
prosta laska jednoho ke druhému. Milovali jsme se tak silne,
Ze tato laska zpusobila, Ze jsme se v kazdém Zzivoté vZdy znovu
nasli.

Jak jsem jiz rekl, hovorili jsme o tom, ze jsme oba méli tutéz
vizi soucasné. To bylo diikazem, zZe to, co jsem vidél, nemohla
byt néjaka halucinace nebo néco podobného. Stali jsme se tak
nejlepsimi prateli. Ztravili jsme pak spolu co nejvice casu, jak
jen bylo mozno. Nemusim fikat, jak jsem byl Stasten, ze jsem
nasel tohoto davného pritele. Vzajemné se doplnujeme, vzajemné
se vyvazujeme. Jestlize bych chtél byt chvili Stasten, staci, abych
byl v jeji pritomnosti a citim hluboky mir.

O svych minulych Zivotech neuvazujeme. Nas nynéjsi vztah je
novy. Minulost nas nezajima.*

To je tedy jeden pribéh z nékolika desitek, které Dr. Lenz uvadi.
Doufam, Ze se brzy najde nékdo, kdo jeho poutavou a pouc¢nou
knihu u nas prelozi a vyda.

Z toho i jinych pramenu vyplyva, Ze pratelsky a laskyplny vztah
dvou lidi se béhem Zivoti1 prohlubuje, procistuje. Vlastni touhy, pra-
ni a predstavy postupné ustupuji pred myslenkou, co si mysli, co
citi ten druhy. Tak se z lasky sobecké stava v prubéhu staleti laska
méné a méneé majetnicka. Méné zameérena na sebe, vice na toho dru-
hého. Na konci tohoto vyvoje mame cit, ktery se svou vibraci blizi
lasce k veskerenstvu. Blizi se té energii, ktera prostupuje vesmirem
a ze které vSechno vzniklo.

Je to tedy cit konstruktivni, blahodarny a vyvijejici se k dokona-
losti. Jak je to s city negativnimi?

30



Jak jsme vysvétlili v kapitole Dobrd karma, nenavist a jiné podob-
né emoce nici nas vice nez toho, ke komu byly vyslany. Presto i zde
se muZze vyskytnout nenavist, ktera jde az za hrob nebo dokonce
do pristiho zivota.

Americky lékar a psychiatr Dr. George G. Ritchie napsal knihu
THE RETURN FROM TOMORROW (Navrat ze zitrka), ve které popisuje
svou klinickou smrt v r. 1942. Ve vojenském vycvikovém tabore
v Texasu dostal oboustranny zapal plic. Jeho zastava dechu a sr-
decni cinnosti trvala asi 10 minut. Po projiti tunelem a setkani
s Bytosti svétla mu byla mimo jiné ukazana rozsahla planina, kde
v dohledu nebyl jediny zivy clovék. Krajina se ale hemzila mnoha
tisici nefyzickych bytosti, které se mezi sebou divoce rvaly, kricely
a jecely, naplnény nenavisti. Kopaly, tloukly, hryzaly zubama... Je-
den druhému ale nemohl ublizit, protoze tu nebylo nic fyzického,
co by se dalo znic€it, zlomit, zranit. Byli neschopni jeden druhého
zabit, ackoli si to velmi praly. V tomto stavu budou tak dlouho, az
energie nenavisti, kterou za zivota vytvorily, se vybije.

V knize ZIVOT MEZI ZIVOTY vypravuje jeji autor, MUDTr. a PhDr. Joel
L. Whitton o pacientce, ktera v jednom ze svych minulych Zivotii
ve Spanélsku koncem 15. stol. byla inkvisici umuéena. Jeji sokyné
v lasce ji tak nenavidéla, Ze ji 1zivé obvinila. V tomto Zivoté se obé
setkavaji opét. Udavacka jako matka a jeji obét jako dcera. Silné
zarliva matka, svym mrazivym vztahem k dceri podobna zhrzené
Spanélské snoubence, vidéla ve své dceri konkurenci, ktera musi
byt demoralizovana a znicena.

Mohli bychom se tedy domnivat, Ze i nenavist a zloba jsou dlou-
hodobé, stejné jako laska. Ano, ale jen z hlediska dvou nebo tri
Zivottl. Divame-li se na radu zivot1 za sebou, z pohledu vice vté-
leni, vidime, ze kazdy destruktivni cit ni¢i v prvé fadé a nejvice
toho, kdo jej vytvari. A v tom je zakotvena kratkodobost vSech ne-
gativnich emoci. Zloba oslabuje, laska posiluje. Nenavist sméruje
ke zniceni toho druhého a nakonec k sebezniceni. Laska spéje k ne-
konecnosti.

Kazdé zlovolné ubliZzeni je nasledovano trojnasobnou odplatou.
Jednak ve chvili, kdy k nému dochazi tim, ze se v nasem téle vytva-
Ii jedy, jak je vysvétleno v kapitole Dobrd karma. Pak prostredim,
ve kterém clovek Zije po smrti. Z vySe uvedeného prikladu vidime,
Ze zIy clovék po urcitou dobu Zije mezi zlymi lidmi. Neni zde jediny
clovek, ktery by k nam byl laskavy, pratelsky. Z tohoto prostredi
neni mozno uniknout, az kdyz se zloba za zivota v nasi aure nashro-
mazdéna vybije. Nazev ,oCistec” se sem dobre hodi. Tretim druhem
odplaty jsou karmické nasledky v nékterém z pristich vtéleni.
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Pres tuto trojnasobnou odplatu potrebuje clovék asi dvé sté zivo-
t, aby na to prisel a aby v ném zacalo vznikat moralni védomi ¢ili
svedomi. Tak to aspon tvrdi Richelieu ve své knize PUTOVANI DUSE.
Uz Helena Petrovna Blavatska, zakladatelka Teosofické spole¢nos-
ti, pfed 110 lety napsala, Ze pokrok za jeden lidsky zivot je tak
maly, Ze je zoufalé se na to divat. Jedinou utéchou nam muze byt,
ze i kazdy dobry ¢in nese s sebou trojnasobnou odmeénu.

=
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Jde vesmeés o zkoumani daného tématu na védeckém zakladé. Aka-
demickeé tituly nékde chybéji, protoze americké prameny je neuva-
deéji.






CAST DRUHA

JAK BYLA
PROKAZANA
EXISTENCE KARMY

Karma zajistuje naprostou spravedlnost v rade
zivotu za sebou jdoucich. Jak tyto sily pracuji. Ctyri
druhy karmy. Zakon milosrdenstvi. Mnoho prikladu.







ENERGIE OBSAZENA
V MYSLENKACH A JEJI UCINKY

Myslenky ovlivriuji nékteré fyzické procesy, osud nds a
Jjinych lidi.
~

‘ lovék vytvari energie fyzické (ve vztahu k jinym lidem je

to pomoc, sluzba, napadeni fyzické nebo slovni), citové
(emocionalni neboli astralni, napf. sympatie, nenavist) a mentalni
(myslenkové — napf. pochopeni pro druhého, lest, podvod). Citové
a myslenkové energie urcitym smeérem vyslané jsou laboratorné
prokazatelné, napr. elektroencefalografem, Crooksovym mlynkem,
telepatickym prenosem.

Elektroencefalograf (EEG)

Tento pristroj mérfi elektrické signaly vytvarené mozkem. Po 80 %
casu bdélého stavu vétsiny lidi vytvari mozek vibrace od 14 do 50
kmitt1 za sekundu — Hertz(1 (Hz). Rikame jim vibrace beta. Ve stavu
uklidnéni, relaxace, meditace, modlitby, pri poslechu rozjimavé hud-
by, cteni posvatnych pisem, které v nas vyvolaly hlubokou odezvu,
vytvarime vibrace od 7 do 14 Hz — vibrace alfa. Ve stavu, kdy od me-
ditace prechazime do kontemplace, tj. k aplnému zastaveni mysSle-
nek, opoustime sami sebe jako osobu a splyvame s nekonecnem,
vytvarime vibrace od 4 do 7Hz — vibrace theta. Vibrace pod 4 Hz
nazyvame delta; vyskytuji se ve stavech blizkych klinické smrti.
Jestlize se nékdo casto vzteka, nenavidi, je pomstychtivy, na-
silnicky, propada strachu apod., musi po né€jaké dobé pocitat
s onemocnénim Stitné zlazy, vysokym tlakem, Zalude¢nimi a dvanac-
ternikovymi vredy, cukrovkou, rakovinou, srdecnimi potizemi nebo
jinou nemoci, ponévadz tyto vibrace 30-50Hz jsou destruktivni.
Tato niciva energie je nami sice vysilana smeérem ven, soucasné
ale nici i nas samé. Vibrace nizsi nezZ 14 Hz maji naopak tcinek
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lécivy — podporuji regeneracni schopnost téla a zvySuji nasi imuni-
tu. Laska a nelaska se tedy tak lisi ve svém kmitoctu, ze to rozlisi
i lekarské pristroje.

Elektroencefalograf maji v kazdé nemocnici.

Crookstiv mlynek

Predstavte si mlynek, jaky si déti delaji na potoce, ale velmi maly:
¢tyti lopatky zhotovené z nejtencich Spejli nebo dratku, pripevné-
nych na papirové trubicce. Plocha lopatek je z papiru na jedné
strané nabarveném cerné a na druhé leskle bile. Mlynek se otaci
na hrideli z dratu. Vse velikosti nékolika cm. Tento mlynek dame
do sklenéné nadoby nebo krabice, vzduchotésné, ze které vycerpa-
me vzduch.

Jestlize rozsvitime v blizkosti mlynku zarovku, zacne se mlynek
otacet tim, Ze paprsek svétla, tvoreny proudem fotonti, dopada na
lopatky a je tmavou barvou pohlcovan a bilou odrazen. Takovému
mlynku fikame Crookstiv (krukstiv). Profesor Kahuda s nim u nas
délal pokusy jesté za starého rezimu, vr. 1976, ve své Psychoenerge-
tické laboratori v Praze.

Prof. Kahuda prokazal, ze takovyto mlynek lze zastavit pouhou
myslenkou, jestlize na néj soustredime svou pozornost, a to i na vel-
kou vzdalenost. Napr. béhem své prednasky v KosSicich uskutecnil
takovyto pokus: ve sjednanou hodinu roztocil v prednaskovém sale
mlynek a ¢tvrt hodiny na to, podle predchoziho ujednani, se na mly-
nek zacal soustredit ing. arch. J. K. Kofinek v Praze s tim, aby se
mlynek zastavil a po urcitém poctu minut opét rozbéhl. Dokazal rov-
néz, ze se lopatky mlynku zastavily v poloze svisle-vodorovné nebo
Sikmé. Pokus se plné vydaril.

Je to jeden z rady pokust, kterymi prof. Kahuda demonstro-
val vliv mySlenek na fyzikalni procesy. Jsou-li tedy nase mysSlenky
schopny ovlivnit mlynek, jaky pronikavy a pritom neviditelny vliv
musi mit na nasi psychiku a nas osud.

Telepatické prenosy

K takovému prenosu nepotrebujeme ani telepata. Zamilovani lidé
snadno i na velkou vzdalenost vycituji naladu, ve které se jejich
milovany naléza, a jsou schopni zachytit nékteré jeho myslenky
nebo naopak mu svou vlastni mysSlenku védome poslat.
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Jak dlouhodobd nendvist zptisobila smrt
nendvidéného

Po valce jsem bydlil néjakou dobu u starych manzeld u Li-
berce. Tehdy jesté neexistovala televize a tak jsme si nékdy
povidali. Dozvédél jsem se, ze hospodyné byla nemanzelska,
coz v jejim mladi bylo velkou hanbou. Stalo se to tak, ze
jeji matka pracovala v hospodé jako mycka nadobi. Byla zce-
la chuda a neméla zadné pribuzné. Seznamila se s jednim
mladencem. Néjakou dobu spolu chodili a zase se rozesli. Po
case zjistila, ze je téhotna. On si mezitim naSel jiné dévce,
jejiz otec byl obuvnik. A protoze sam byl rovnéz zcela bez
prostredkti, mél tady nadéji, ze se vyuci. Mycka nadobi neméla,
komu by se svérila a neméla zfejmé predstavu o tom, co se
bude dit, az dostane dité. Mésice utikaly a ona nepodnikala
nic. Byla trochu pri téle a tak téhotenstvi na ni nebylo témeér
vidét.

Mlady par mel pak v kostele ohlasky, ze se hodlaji vzit, pak
druhé, pak treti. Teprve pak se odhodlala zajit za fararem a fici,
ze ceka s tim mladencem dité. , To prichaziS dosti pozdé,” rekl
farar, ,tady nezbyva, nez abys prisSti nedéli prisla do kostela,
a to zadem, a az ja u oltare budu naposled oznamovat snatek
a vyzyvat, aby se prihlasil, kdo proti nému ma namitky, abys
prisla pred oltar a rekla, jak to je.”

Mtizete si predstavit, jaké to bylo pozdvizeni, kdyz byl kostel
plny a svatba se musila odlozit. Tehdy neexistovalo porodné a pri-
davky na déti a nemocenské nebo podpora v nezameéstnanosti.
A tak farar zacal vyjednavat s tim obuvnikem, jak by celou véc
urovnali. Nakonec se rozhodli, ze dévceti daji jednorazoveé obnos,
ktery by mu pomohl pres dobu porodu a Sestinedéli a jesté néco
nad to.

Vysledkem pak bylo, ze dévce zase mylo nadobi, jen s tim
rozdilem, ze vedle stal kocarek s ditétem. I kdyz meéla jeste
zlataky v rezerve, jeji celkova situace byla horsi nez predtim.

Reagovala na to tak, Ze toho mladence nenavidéla a nenavidé-
la. Celou svou energii po dlouhou dobu vrhala do prani, aby se
mu neco strasného stalo, aby uhorel, aby se usmazil. A on pritom
o jejim stavu ani nevédél. Pracoval nyni v tovarné na uzeniny.
Stalo se asi po pul roce, Ze byl v malé mistnosti, kde se prikladalo
do kotli, kde byly teploméry a tlakoméry, kde se pripoustéla
voda a odpoustéla para. Nespravnym zptisobem oteviel ventil
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s prehratou parou. To by normalné nevadilo, mohl by jej opét
zavrit. Ale on v té chvili stal tak nesikovné, ze proud pary ho
porazil a on uz nevstal.

Ve vedlejsi mistnosti slySeli unikat prudce paru, ale kdyz
otevreli dvere, para se hrnula ven, nebylo nic vidét a tak nezbylo
nez cekat. Ten mladenec se v té pare skutecné usmazil.

Kdyz mi to bytna dopovédéla, rekl jsem, ze jeji matka tedy
toho mladence zabila. Se zdésenim vykrikla: ,Jak néco takového
muzete fici! Vzdyt ona u toho viibec nebyla!“ Nechtél jsem ji kazit
naladu a tak jsem uz nic nerekl.
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ZAKON KARMY

Myélenka je energie nesena subatomarnimi casticemi, schop-

na splnit zameér, ktery je jejim obsahem, i na velkou vzda-
lenost. Ovlivnit jiného ¢clovéka nebo néjaky de€j, zvlasté je-li nesena
silnym citem jako laskou nebo nenavisti.

V tomto pripadé nenavist znovu a znovu vysilana urcitym sme-
rem vytvorila postupné tak silné energetické pole okolo toho mla-
dence, Ze zapusobila na jeho podvédomi, aby v nespravné chvili
udélal nespravnou veéc s tragickymi nasledky.

Nase c¢iny, city a myslenky jsou naplnény energiemi, které jsme
sami vytvorili a které jsou soucasti naseho energetického pole. Toto
pole tvori nasi auru neboli biopole a saha az do vzdalenosti sedmi
metrt od nas. Je fotografovatelné Kirlianovou fotografii. Sila tohoto
pole je méritelna.

Jestlize tyto energie vysilame k néjakému jednotlivei nebo sku-
piné osob, vytvori mezi nami a cilem energetické pole. Jestlize ty-
to energie dosahnou urcité sily, oddéli se od nas a pusobi jako
samostatna jednotka. Mohou posilit nebo oblazit, poskodit nebo
ublizit. Kdyz splnily svi1j tikol, nase aura si je pritahne zpét. Jsou
jeji soucasti. Je to stejny proces, jako kdyz vystrelime satelit, kte-
ry v prostoru plni né€jaky ukol. Pak mu dojdou baterie, pokracuje
v letu a Zeme si jej pomalu opét pritahne zpét.

Tak i energie, které jsme k nékomu vyslali, se k nam vrati a do-
padnou na nas stejnou intensitou a stejnym zptisobem, jak byly
vyslany, a to na trovni, na které k tomu doslo, tedy na fyzické, cito-
vé nebo myslenkové nebo na vsSech trech soucasné. Pomohou nam
nebo nas napadnou. Napadnou nase télo nemocemi, trazem, ovliv-
ni vyvoj lidského zarodku béhem téhotenstvi, zpiisobi, Ze se nam
stane nehoda nebo nas potka osudova rana. Ovlivni naSe zdravi,
manzelstvi, pomeéry, ve kterych Zijeme.

Okolnost, Ze jde o vibrace pohybujici se v prostoru a ¢ase zpuiso-
bi, Ze zpétny dopad energii, které jsme vyslali, je casové opozdén,
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asi tak, jako kdyz vychylime kyvadlo ze své polohy a ono potiebuje
néjaky cas, aby se opét vratilo. Tento interval mtize byt nékolika-
tydenni nebo nékolikasetlety. Zakon o zachovani hmoty a energie
plati zde stejné jako ve fyzickém svété. At jiz tedy koname, citime
nebo myslime dobro nebo zlo, neni tireba, aby néjaky Btih nebo sa-
tan, pokud existuji, nas sledoval a si to zapisoval, aby hledal pro
nas odménu nebo odplatu. Tento zakon pracuje automaticky, stej-
né jako se voda vyparuje z more, vytvari oblaka, ta jsou zahnana
vétrem nad pevninu, spadnou ve formé desté a fekami se opét vraci
zpét. Nic se nemuize ztratit.

Z toho vseho plyne, Ze vSe, co se nam dé€je, jsme si sami kdy-
si vytvorili. Nespravedlnost je néco, co z hlediska Zivota po sobé
jdoucich neexistuje.

Tomuto zakonu rikame zdkon karmy neboli zakon odmeény a od-
platy, zakon zachovani hmoty a energie na nefyzickych turovnich
nebo zakon odrazu nebo zakon bumerangovy. Zarucuje naprostou
spravedlnost v prabéhu Zivotu za sebou jdoucich.

Edgar Cayce

Hypndza - nej¢astéjsi prostiedel ke zjistovdni karmickych vztahtl

Ze tomu tak skutecné je, o tom existuji tisice diikazu.

Prvnim, kdo tyto diikazy prinesl, byl americky lécitel Edgar Cay-
ce (Cti kejsi). Mél tu zvlastni schopnost, Ze dovedl uvést sam sebe
do hypnotického spanku. Opustil své fyzické télo a prohlédl si pa-
cienta zevnitr a udélal diagnosu, kterou zadny lékar a zadny pfi-
stroj by nedokazal. A navrhl zptiisob lécby. Jeho rukama proslo
od r. 1901 do r. 1945, kdy zemrel, 14 000 pacientil. Jeho zpusoby
lécby zkouma a pouziva az dosud vyzkumny uUstav a nemocnice,
kde zil, ve Virginia Beach.

Teprve v r. 1923 zjistil, ze v hypnotickém spanku je schopen
nahlédnout rovnéz do davné minulosti pacienta a nalézt pricinu
jeho potizi. Uvedme néekolik prikladi, co zjistil:

— Divka ma nevylécitelnou obezitu. V minulém Zivoté byla sportov-
kyni, byla oblibena, ale meéla tu nehezkou vlastnost, Ze se done-
konecna vysmivala télnatym.

— Pacient byl homosexualem v dobé¢, kdy se homosexualita v USA
povazovala za zrudnost a byla trestna. V minulém zivoté byl zur-
nalistou, ktery se ve svych ¢lancich dlouhou dobu vysmival ho-
mosexualiim.
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— Pacient ma dlouhodobé krvaceni nebo leukémii. V minulém Zivo-
té byl vézenskym dozorcem, ktery bil vézné do krve.

— Pacient ma nevylécitelné astma. V minulém zivoté jako plantaz-
nik suzoval otroky tak, Ze mohli sotva dychat.

— Dité se narodilo hluché v extrémni bidé. Cayce zjistil, ze v minu-
1ém zivoté bylo Slechticem, ktery byl hluchy ke stiznostem svych
poddanych, kteri zili v extrémni bideé.

— Chlapec jako nevidomy vystudoval vysokou Skolu. V minulém
zivoté byl Sejkem, ktery po vyhrané bitvé daval zajatce oslepit.
Bylo to tam zvykem.

— Pacient ochrnul a je odkazan na invalidni vozik. V minulém Zzi-
voté se nezrizené hnal za sexualnimi pozitky a tak donekonec¢na
mrhal svou zivotni silou. Tato sila mu byla v tomto Zivoté ode-
jmuta.

— Nékdo byl v minulém zivoté povyseny, jednal nadrazené a blaho-
sklonné. Dival se na lidi spatra. To mélo za nasledek, Ze v tomto
zivoté se narodil velmi maly, takze druzi se na néj doslova divaji
spatra. On je tim vydan tém pocitim ménécennosti, které v mi-
nulém zivoté vyvolaval u druhych.

Edgar Cayce, kdyz se probral z hypnozy, nevédél nic o tom, co pred-
tim rikal. VSe zachycovala jeho sekretarka t€snopisem. Tyto zapisky
pak léta a dokonce desetileti studovala rada lékarti a psychologii
a neékteri z nich je zpracovali pro verejnost. Uvedené priklady jsou
vzaty z knihy MANY MANSIONS (Mnoho sidel) od PhDr. Giny Cermi-
nary, ktera vysla v r. 1950 v New Yorku. Od té doby ale ucinilo
tyto otazky predmétem svého zkoumani nékolik universit a vyzkum-
nych ustavi. Autorti, ktefi zverejnili vysledky svého dlouhodobého
studia, je nékolik desitek. Nékteré z nich naleznete vzadu v sezna-
mu literatury.

Peter Richelieu

Védomy spdnelk jako jeden z prostredktl pro zjistovdni karmickych
vztahil

Peter Richelieu pres své francouzsky zné&jici jméno je Angli¢an,
ktery v druhé svétové valce zil na Sri Lance. Jeho bratr, va-
lecny pilot, zahynul v Bitvé o Britanii. Tato smrt se Petra vel-
mi dotkla, trapil se a zacal se zabyvat tim, co se vlastné d¢je
po smrti.
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V té dobé se seznamil s joginem, ktery mu nabidl, Ze mu nejen
vysvétli, jak to vypada mimo fyzicky svét, ale Ze mu to i dokazZe. A Ze
mu umozni setkat se se svym bratrem.

Co se tyce vysvétlovani, tykalo se procesti pii klinické smrti, kdy
nase védomi opusti fyzické télo a presune se do téla astralniho.
NasSe védomi stoupa ke stropu mistnosti, kdyz jde napr. o smrt
na operacnim stole, a prohlizi si okoli. Clovék vidi, slysi, ma svou
pamét, ma svou povahu, je schopen uvazovat, rozhodovat se, jit,
kam chce. Tyto okolnosti nebudeme podrobnéji popisovat, docte-
te se o nich v knihach napt. od Dr. R. Moodyho s nazvem ZIVOT
PO ZIVOTE a SVETLO PO ZIVOTE, které u nas vysSly v nakladatelstvi
Mlada Fronta. Jisté u nas vyjdou dalsi knihy na toto téma od ji-
nych slavnych autorti.

Co se tyée dukazt, dal mu jogin pilulku, kterou si mel vzit
pred spanim. Urychlila usnuti a prohloubila spanek. Nase astral-
ni télo béhem spanku ve vétsiné pripadi1i zaujima horizontalni
polohu asi metr a pul nad télem fyzickym, mtzZe se ale také po-
stavit a chodit po okoli. Existuje zptisob, jak se v tomto stavu
muzeme v astralnim téle probudit a pri plném védomi, zatimco
fyzické télo spi, si jit prohlédnout néjaké i velmi vzdalené misto
nebo zajit za nékym znamym a zjistit, co déla, jak se mu vede
apod.

To opét neni nic nového. V r. 1970 vysly v New Yorku dvé knihy
s nazvem MODERN PSYCHICAL PHENOMENA (Moderni psychické ukazy)
a THE PROJECTION OF THE ASTRAL BODY (Putovani astralniho téla
za spanku), které napsali H. Carrington a S. J. M. Muldoon. Tam
se to vSe do detailu popisuje s navodem, jak postupovat. Tyto knihy
zatim nevySly v cestiné.

Petr tedy putoval s joginem za spanku v oblastech mimo fyzic-
ky svét, navstivil i svého bratra a mohl se presvédcit, jaké ma na-
sledky, kdyZ nékomu ubliZime nebo mu prokazeme sluzbu. Napsal
o tom knihu, ktera patfi k nejlepsim na toto téma. Cesky preklad
vydalo nakladatelstvi Bollingenska véZ v Brné r. 1992 pod nazvem
PUTOVANI DUSE. Z této knihy uvedme alespon tri odstavce, kde se
popisuje ptisobeni zakona karmy.

— Nékdo se narodil jako mrzak. V minulém zivoté zptisobil velké
utrpeni jiné lidské bytosti nebo zvireti. MoZna, Ze v opilosti zbil
dité tak krute€, Ze mu zpuisobil télesnou vadu, kterou pak lékari
nedokazali napravit. To bylo nepochybné pricinou, Ze se v dalSim
Zivoté narodil t€lesné postizen a byl tak donucen trpét stejnym
zpusobem.
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— Lidé se nékdy narodi hluchonémi, protoze v predeslém Zzivoté
meéli hluchonémé dité, a misto toho, aby pro né zajistili v rodi-
né priznivé podminky, davali mu najevo své zklamani tim, ze si
na ubozaka vylévali zlost a tim mu pripravili horsi Zivot, nez bylo
ve skutecnosti nutné. Skutecnost, ze se jim takové dité narodi-
lo, ukazuje na néjaky jejich vazny prohresek v minulosti a oni,
misto aby svou laskavosti svou karmu vyrovnali a tim odcinili,
si vytvorili dalsi provinéni do budoucna.

— Podobna karmicka odplata se dostavuje pri krutosti citové a psy-
chické. Casto se vyskytne vdova, ktera brani synovi, aby se ozenil
jen proto, Ze ho chce mit sobecky jen pro sebe. Presvédcuje ho,
ze to bude nevhodné manzelstvi, nebo Ze sama nevystaci s pene-
zi na domacnost, nebo Ze je nemocna a nemeél by ji opoustét. Jeji
syn se z pocitu povinnosti snatku vzda a nesobecky zasvéti svij
zivot sobecké matce. Jeji sobectvi si nemusi vzdy uvédomovat,
ale vSechny ostatni bije do o¢i. Karmicky dusledek je zcela spra-
vedlivy: v budoucim zivoté se takova Zena zamiluje, ale milovana
osoba zemre nebo padne ve valce dfiv, nez dojde ke snatku. Za né-
kolik let se zena ze ztraty vzpamatuje a najde si jiného partnera.
Zdanlivé neni duvodu, pro¢ by to tentokrat nemélo dopadnout
dobre, ale osud opét zasahne a jeden ze snoubencti nevylécitel-
né onemocni, takze manzelstvi neprichazi v tiivahu.

Ponévadz lidé neznaji pravé duvody téchto udalosti, soudi, Ze dotyc-
na osoba je hrickou v rukach nemilosrdného Stvoritele. Ale neni

tomu tak. Clovék sam je pric¢inou svého utrpeni, jinak trpét ani
nemuze. A stejné tak svého Stésti.

S
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KARMA JEDNORAZOVA

Jak se zhrzend ldska vymstila v pristim zivoté

2 hruba lze rici, Ze existuji ¢tyfi druhy karmy. Prvy z nich, kar-

ma jednorazova, vznikl jednorazovou udalosti a vyustil v je-
den nasledek. Jako priklad mtizeme pouzit prihodu, kterou zazna-
menala jiz fecena PhDr. Gina Cerminara, tentokrat ve své dalsi
knize THE WORLD WITHIN (Svét v nas), ktera vysla v New Yorku
1957.

Slo o osmnactiletou studentku v mésté Norfolk ve staté Virginia,
ktera se zamilovala do devétatricetiletého muze tak dalece, Ze
s nim §la do hotelu. Ale to celé nedopadlo dobre. Ten muz v(i¢i
ni zlhostejnél a nechtél se s ni uz sejit. Rekl ji, aby si nasla
nékoho mladsiho.

Ta divka se z jeho odmitnuti téméfF zblaznila. Ctyri mésice
nevysla z domu a zabyvala se sebevrazdou. Jeji matka i bratr
hledali stale zptisob, jak ji z toho pomoci. Mimo jiné se pokusili ji
otrast tim, ze zazalovali toho muze z poruseni slibu manzelstvi.

Bezvychodnost situace je nakonec primeéla k tomu, ze se obrati-
li na Cayceho, aby zjistil, co tomu predchazelo v minulosti, a zda
by treba on nenalezl reseni. Jeho odpovéd nepopisovala presne,
¢im si divka zaslouzila takové zklamani a bolest. Vyjadril se vsak
zcela jasné, Ze proziva presneé to, co si zaslouzi. Dokonce uved],
ze toto zklamani nebude v jejim zivoté jedinym, prosté proto,
ze kdysi jako muz zpusobila fadu podobnych zklamani v zivoté
jinych. To je prosté karma: jak zasijeme, tak sklizime. Dfive vyvo-
lavala smutek a zklamani v druhych a nyni se ji to vraci. Ona to
muze do urcité miry zmirnit tim, Ze bude ohleduplna a laskava,
az se nékdo zamiluje do ni a ona o n€j nebude stat, kdyz bude
trpéliva a bude zadat o spravedlnost.
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Agnes Pilchovd

Jak vrazda méla za ndsledek smit v koncentraénim tdboie v prisStim
Zivoté

Agnes Pilchova se narodila v Ostrave a zila pak v jiznim Polsku. By-
la jasnovidna a 1écila lidi na vesnici tim, Ze byla ve styku s néjakym
zemrelym lékarem, ktery ji zpusob lécby predaval automatickym
psanim. Napsala o tom knihu JASNOVIDKA VZPOMINA. Nase Mezind-
rodni psychickd revue o ni v r. 1945 uverejnila studii.

Pilchova védéla, Ze zemre nasilnou smrti. Byla totiZ schopna se
rozpomenout, co udélala v jednom ze svych minulych zivota. By-
la Zenou polského Slechtice. Po kraji se potulovala banda zlodéjti,
kteri prepadavali a nékdy i zabijeli. Vedl je silny urostly chlapik,
neohrozeny a sebevédomy.

Slechtic byl nakonec nucen opatfit si dostatecné velky pocet
zoldnéiti, kterym se podarilo bandu obkli¢it a pochytat. Prisli
pred soud a jejich viidce byl odsouzen k smrti. Slechtiéna s nim
ale sympatizovala pro jeho sebejisty zptisob vystupovani, pro je-
ho postavu a ze v zadné chvili nejevil strach. A tak se stalo, ze
noc pred popravou mu pomohla k utéku.

Sjednali si druhy den schuzku hluboko v lese, kam mu pfi-
nesla jidlo a néco na sebe. Tam také mezi nimi k nécemu doslo.
Zbojnik pak usnul a ona nad nim uvazovala. Zjistila totiz, Ze
predstava, kterou si o ném udélala, byla nerealna, idealizovana.
Dosla k nazoru, ze to je skutecné kruty a bezohledny clovek,
nasilnicky, ktery sleduje jen své zajmy. A tak ho ve spanku pro-
bodla a odesla.

Neprobodla ho proto, aby kraj zbavila zlo¢ince. Probodla ho
ze zcela soukromych duvodu. Teprve daleko pozdéji zjistila, Ze
tento Cin se ji musi karmicky vratit. V Bibli, kniha Zjeveni 13,10,
se k tomu rika: ,Kdo odvadi druhé do zajeti, ptijde do zajeti. Kdo
druhé zabiji mecem, zahyne mecem."

Agnes Pilchova zahynula v koncentracnim tabore.
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Gabriele Wittelk

Kniha o karmé, kterd vznikla vnuknutim

V Némecku, ve mésté Wurzburg, zije zena jménem Gabriele Wittek.
Narodila se v r. 1933 a kdyz dospéla, vdala se a méla jednu dceru.
Meéla radu duchovnich zkusenosti a velmi touzila po Bohu, zvlasté
kdyz ji zemfela matka. V r. 1975, kdyz ji tedy bylo 42 let, uslySela
poprvé vnitini hlas. Nejdrive myslila, Ze to jsou jeji vlastni mysSlen-
ky, i kdyz jejich charakter byl jiny. Postupné tento hlas silil a daval
ji rady tykajici se duchovni cesty. Byly to vlastné hlasy dva. Jeden
z nich rekl, Ze je jejim ochrannym andélem a ucitelem a jmenuje se
bratr Emanuel. Druhym byl JeziS. Zacali k ni promlouvat denneé.
Zacala si jejich slova poznamenavat. A tak za posledni dve desetileti
vzniklo asi 30 knih pojednavajicich o duchovnich otazkach. Nejvét-
§i z nich, To JE ME SLOVO, je komentarem k Bibli. Hlas, ktery o sobé
tvrdi, ze je JeziS, tam do detailu rozebira, jakych chyb se dopustili
ucednici pri sepisovani evangelii a jinych casti Bible, které chyby
vznikly nespravnym opisovanim a prekladanim, které chyby tam
byly zaneseny timyslné, kdyz krestansti otcové na natlak rimskych
cisaru vytvareli krestanskou vérouku.

Tato kniha ma 1100 stran a nehledé k ostatnim kniham je ne-
myslitelné, Ze by tak rozsahlé dilo mohlo vzniknout jedine diky
sestfe Gabriele samotné. Nehledé na neobycejnou hloubku toho, co
pise. Obraz krestanstvi, ktery je tam podavan, neobsahuje zadna
dogmata a povéry a absolutné harmonuje s vyssimi jogami a jinymi
mystickymi smery.

Tato kniha To JE ME sLOvVO (Das ist Mein Wort), vysla ve Warzbur-
ku vr. 1991 a byla mezitim prelozena do mnoha jazykt. Také do ces-
tiny. Sestra Gabriela zalozila hnuti Universdlni Zivot.

Jedna ze zminénych knih, DAS GESETZT VON URSACHE UND WIR-
KUNG (Zakon priciny a ucinku, Warzburg 1990, vyslo i v ¢esting),
do detailu popisuje, jak karma vznika. PiSe se tam:

,KdyZ se nécim provinime, karmicky dluh se nevytvori ihned.
Nejdrive je zde karenc¢ni doba nebo také doba milosti. V této
dobé ma c¢lovek velkou prileZitost sviij skutek napravit. Ozve
se jeho svédomi, ozve se zarodek Boha v ném, ozve se duch
strazny, ktery ¢lovéka doprovazi. A to vSe muze zpusobit, Ze
se ¢lovék sam zhrozi toho, co udélal, a hleda zpusob, jak to
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napravit. Distancuje se od svého c¢inu, ktery provedl pod tla-
kem okolnosti a svou neuvazenou reakci. Prizna tuto chybu
sam pred sebou, pripadné i pred svym okolim. Pokusi se do-
sahnout odpusténi od toho, komu ublizil. Hleda zpusob, jak
by zptisobenou skodu napravil. Lituje toho, co udélal.

Lidé casto nevidi rozdil mezi vrazdou a vrazdou. Z karmickeé-
ho hlediska ale nejsou dvé vrazdy, které by byly stejné a které
by tedy vytvarely stejné nasledky. Nejdrive je zde umysl, kte-
ry se promitne do aury. Jiz zde se tvofi energie, které budou
mit karmicky dopad. Pak prijde vlastni ¢in. Na hlavu vraha
nepada jen pouhy fakt vrazdy, ale i pocity ¢lovéka, kterého
zabil, jeho strach, bolest, utrpeni, hriiza. Ale nejen jeho. Rov-
néz ¢lenu jeho rodiny, které jeho smrt néjak zasahne. Reakce
Sirokého okoli se dostava do aury vraha...

Teprve tehdy, kdyz provinilec zuistava zatvrzely, klesa vina
do jeho podvédomi a vytvari se karmicky nasledek. Ke zpétné-
mu dopadu takového ¢inu muiZe ale dojit po mnoha desetile-
tich a staletich. Nas pojem casu je zde zavadéjici. Predpoklada
to, aby se v Zivoté provinilce vytvorila situace, ktera by se pu-
vodni situaci podobala.*®

Sestra Gabriela podrobné popisuje priibéh a nasledky jinych pro-
vinéni, jako kradezi, zabijeni zvirat aj. Neni jisté nutné rikat, ze
stejné i kazdy dobry ¢in, dobra wvtile, ochota pomoci, ochota vyjit
druhému vstric, laskavost, trpélivost, tolerance atd. vytvareji odpo-
vidajici dobré karmické dusledky.

Podle Bible (Matous 25,40) Jezis pry rekl: ,Cokoli jste ucinili
nejmensimu z bratri, Mné jste ucinili.“ Z hlediska karmy by to
meélo znit: ,,Cokoli jste ucinili kterémukoli z bratri, sami sobé jste

ucinili.”
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KARMA RODINNA

Jalk tragicky konec mileneckého vztahu poznamenal
Ppristi zivot obou

I idé, kteri spolu zili léta a desetileti v izkém svazku, jako zvlas-

té v rodiné, si udélali navzajem tolik dobrého a i zlého, Ze
vyrovnat to lze opét jen v rodiné. A tak nas neprekvapi, Ze vyzkumni-
ci na tomto poli, pocinaje Dr. Helenou Wambachovou a jeji knihou
LIFE BEFORE LIFE (Zivot pred zivotem, 1979), stale znovu zjistuji, ze
se v naprosté vétsiné rodime do rodin, kde nejméné jednoho jejiho
¢lena diivérné zname tim, Ze jsme s nim v minulosti jiZ mnohokrate
zili, at jiz ve vztahu manzelském, nebo jako rodi¢ a dité nebo pra-
rodi¢ a vinouce nebo sourozenci nebo milenci nebo pratelé. Mluvime
pak o karmeé rodinné.

Priklad jsem vzal z knihy PRAXIS DER REINKARNATIONSTHERAPIE
(Praxe 1éceni s pouzitim vzpominek na minulé Zivoty), ktera vysla
ve Stuttgartu 1991. Jeji autorka jménem Ingrid Vallieres se ve Stutt-
gartu narodila v r. 1953. V sedmnacti letech odjela do Indie, aby se
seznamila s indickymi nabozenstvimi, ke kterym méla velmi tuzky
vnitrni vztah. Dva roky na to odjela do Japonska, kde studovala
zen-buddhismus. Zacala se tam zabyvat lécenim s pouzitim vzpomi-
nek na minulé Zivoty. Pritom se ji potvrdilo to, co véd€la od détstvi:
Ze se clovék prevtéluje a Ze v sobé€ nosi zazitky nékdy velmi staré
a pritom casto otfesné, které ovliviuji to, jak se dneska citi fyzicky
i dusevné. Ona meéla v détském véku mnoho vzpominek na minu-
lost a tak tyto vzpominky pouzila k tomu, aby si sama na sobé
oveérila, Ze vyporadani se svou vlastni minulosti ji dovede k velké
vnitrni vyrovnanosti a harmonii.

Nato odjela do Spojenych statt, coz je prvni zeme, kde se tohoto
zpusobu léceni zacalo ve velkém rozsahu pouzivat, a to dokonce jiz
od Sedesatych let. Stravila tam Sest let, aby prosla riznymi skolami
a ziskala zkuSenosti v léceni. Vratila se do Stuttgartu a zalozila
svou vlastni praxi. Jeji kniha, shrnujici zkuSenosti za poslednich
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dvacet let, zptisobila takovou senzaci, Ze v roce vydani vysla ve dvou
dalsich nakladech.

Pani Vallieres navstivil muz asi ¢tyficetilety kvili problémum

se svou Zenou. Kdyz prozkoumavali jeho minulost, ukazalo se,

Ze byl ve stfedoveéku fararem. M¢l tajny pomer s venkovskou div-
kou, ktera po néjaké dobé otéhotnéla. Byla to doba, kdy zac¢inaly

inkvizicni procesy. Mezi lidem se rozmohla cerna magie a ani

vladce té zeme, ani cirkev, nemohli nalézt i¢inny prostredek pro-
ti tomu. Tak volili cestu zastraSovani. Jestlize byl nékdo obvinén

z Carodéjnictvi, prisel pred soud, ktery se ale diikazy prili§ neza-
byval a odsoudil ho. S ¢arodéjnictvim se ovSem svezly i jiné véci,

jako mimomanzelské vztahy, rozumi se intimni povahy. Tehdejsi

usporadani spolecnosti neumoznovalo vyplacet socialni davky,

nemocenskou, porodné, pridavky na déti apod. Matka s ditétem,

ktera neméla muze, ktery by ji Zivil, byla pro tehdejsi spolecnost

nereSitelnym problémem. A tak cirkev prohlasila mimomanzel-
ské vztahy za tézky hrich.

V této situaci zadal farar divku, aby odjela do jiné c¢asti ze-
me, kde tyto procesy nebyly. Aby tam v klidu porodila, pak Ze
problém vyfesi. Ze by ji dal dostatek penéz a ze by ji i dale poma-
hal. Ale ona nechtéla. Nikdy se nedostala mimo oblast méstecka,
ve kterém zila, a zfejmé neméla odvahu se sama pustit do svéta.
Dochazelo mezi nimi k hadkam. Situace se pak v okoli natolik
vyostrila, Ze farar nenasel jiné vychodisko, nez aby ji sam udal,
Ze Zije necudnym Zzivotem. Inkvizi¢ni soud se priliS nezabyval vy-
Setrovanim a odsoudil ji k smrti upalenim.

Ti dva jsou v pritomnosti opét muz a Zena. Jejich byvala a sou-
casna laska je navzajem spojuje, podvédoma vzpominka Zeny
na to, co se stalo, je odd€luje. A tak se radi k tém manzelskym
parum, které nejsou schopny spolu zit ani se rozejit.

Kdykoli se muz opozdi, kdykoli se stane, Ze v n¢jaké malickos-
ti je nespolehlivy, kdykoli nemtiZe néco splnit, co slibil, pak mu
jeho Zena udéla strasnou scénu a hada se s nim kvuli tomu ne-
kolik dnti. VZdy znovu v ni propuka zurivost a hluboka nenavist
a dava svému muzi nejhorsi nadavky, které zna. Muz se vici je-
jim ttokum citi bezbranny a bezradny a pokousi se vzdycky svou
Zenu neéjak uchlacholit, coZ se mu ale nikdy nepovede. Znami mu
radi, aby od své Zeny odesel, ale néco v ném zpusobuje, Ze nemui-
ze. Podvédomy pocit viny ho u ni drzi tak dlouho, az je jeho provi-
néni od¢inéno. A to trva nékolik let. Pak se manzelstvi rozpada.



KARMA ZPUSOBUJICI NEMOCI

Jalk Spatnymi vlastnostmi trestame sami sebe

‘ \‘ €ékteri lidé jednaji nékdy povysen€, arogantne, se zlobou,

s vysméchem apod. Ublizuji tak v malé mire velkému
poctu lidi. V tomto pripadé niciva energie, kterou vytvorili, napad-
ne v pristim Zivoté jejich télo a bude pri¢inou riznych nemoci,
jako zazivacich potizi, cukrovky, alergii, chudokrevnosti, vysychani
michy, budou mit vysoky tlak, srdecni vadu aj. Rovnéz nas télesny
vzhled, zda jsme hezci nebo nehezci, velmi mali nebo priliS velci
atd., je zptisobeno nasim jednanim v minulosti. Nékteri 1écitelé
tvrdi, Ze 85% nemoci ma psychické pozadi, a stejné procento
urazta. Karma pusobi pres éakra a ¢akra ovliviiuji Zlazy s vnitini
sekreci a nasSi psychiku. Onemocnéni ma vzdy psychologickou
souvislost s provinénim. Uvadime prehled nejcastéjsich negativnich
a destrulktivnich povahovych rysu.

Agresivita; apatie; arogance

Bezmyélenkovité nebo zlomyslné kladeni otdzek a ndmitelk; bez-
myslenkovitost; nezrizené bazeni po ¢emkoli; beznadé€j; bezohled-
nost; blahosklonnost

Cernd magie

Daelani se duilezitym; demoralizace; deprese; destruktivni kritika;
domyslivost; duchovni slepota; dychtivost po cemkoli

Egocentriénost
Fanatismus; farizejstvi; finténi; frustrace
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Hddavost; holedbani se; honba za pozitky, majetkem, uznanim,
postavenim, kariérou; hrubost

Chamtivost; chlipnost
I ntrikdrstoi
J eSitnost

I{Ieveténi; komentovani, kritizovani a polemizovani na bézicim
pasu; kout pikle; krutost; kfivd prisaha; krivé svédectvi

I/abilnost; lakota; lenost; lhostejnost; libovat si v nécem; lico-
meérnost; lichoceni; litostivost; litovani sebe a jinych; lpéni na
c¢emkoli; Istivost; zivost

Malomyslnost; malovérnost; marnivost; marnotratnost; modlar-
stvi

Nadi‘azenost; nadutost; naladovost; namyslenost; ndsilnost; neci-
telnost; necestnost; nedockavost; nedodrzovani slova; nekazen;
nelaskavost; nenasytnost; nendvist; neomalenost; neposlusnost;
nerespektovani zajmu a citti druhych; nerozhodnost; neschop-
nost odpustit; zaujata nesmiritelnost; nesoustredénost; nesprave-
dlnost; netecnost; netrpélivost; netistupnost; nevdécnost; nevédo-
most; nevrazivost nebo nepridtelstvi nebo i jen mirna nesympatie
k jakékoli formé projeveného Zzivota; nezdvorilost; neznalost
pravdy o zivot€; nihilismus

Obojakost; obviriovdni; zaujaté odporovani; odsuzovdni; opldcent;
oplzlost; opovrhovdni;

Paliéatost; panikareni; perverse; pesimismus; pocity opusténosti,
osamelosti, marnosti, viny, selhani, ublizenosti, ukrivdénosti,
nespravedlnosti, nejistoty; podlizani; podlost; podplatitelnost;
podrazdeénost; pohrddni; pochyby; pokorovdni nékoho; pokry-
tectvi; polovicatost; pomlouvdni; pomstychtivost; porazenectvi;
posméch; potmeésilost; potouchlost; povércivost; povySenost; po-
zitkarstvi vSeho druhu; prchlivost; prohnanost; prosazovani sebe
sama; prostopasnost; mit predsudky; predvadéni se; prehliZeni;
prejidani se; pretvarovani se; pycha
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Rozéilenost; rozharanost; rozhazovacnost; rozladénost; rozmrze-
lost; roztékanost; rozvracenost; rjpdni

Sadismus; samolibost; sebelaska; sebelitovani; sebeobvinovani;
sebeospravedlnovani; sebepodcenovani; sebeprecenovani; senza-
cechtivost; prehnany nebo perversni sex; silné ego; sklicenost;
sklon k podvodium a krddezim; smutek; sobectvi; stavéni se
do popredi; strach; surovost; svévole

Skodolibost
Tékavost; touha po moci; trapeni se; truchleni; tvrdohlavost

Ubliienost; ublizovani druhym; uminénost; upovidanost; uraze-
nost; urdzlivd shovivavost; urdzlivé chovdni; ustraSenost; uste-
pacnost; tizkoprsost; tizkost; uzkostlivost

Velikééstvi; vérolomnost; vmmésovani se do zalezitosti druhych;
vycitani jinym i sobé€; vychloubacnost; vypocitavost; vysmeéch;
vyuzivani nebo vykoristovani nékoho; vzdorovitost

Zéduméivost; zahalcivost; zahlizeni; zakladani si na cemkoli; za-
nevrit na nékoho; zarputilost; zatracovdni; zatrpklost; zatvrze-
lost; zaujatost; zavist; zazlivani; zklamani; zloba; zlomit hl
nad nékym; zlostnost; znechucenost; zneuzivani moci; zoufalstur;
zurivost; zvrdcenost

Zadostivost svétskych radovanek; zarlivost
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PRIJDTE A NABERTE VODY
ZIVOTA ZADARMO...
(ZJEVENI 22,17)

Jak k sobé pritahnout paprsek Ducha svatého
nezdvisle na vire a ndabozenstui

‘ \‘ amitnete jisté, jakym zptisobem se mate svych nedobrych
vlastnosti zbavit, kdyZ nékteré jsou soucasti vasi povahy,

kterou jste si prinesli na svét, jiné ve vas byly vyvolany Spatnou

vychovou a jesté jiné jsou reakci na negativni jevy ve vasem okoli.

Jisté to neni véc jednoducha, ale také ne neresitelna. My jsme
se nenarodili pro nic jiného, nez abychom toto reseni nalezli. Prvni
podminkou je, abyste si viibec uvédomili, Ze takové vlastnosti mate.
To jest sledovali sebe sama, jako by Slo o nékoho jiného, sledovali
to, co se déje ve vasem védomi, sledovali, jak reagujete na vneéjsi
udalosti, jaké jsou vase povahové rysy, tendence, sklony. Jestlize
nejste ochotni si sami pred sebou priznat, ze délate néco Spatnée,
pokud sami pred sebou hrajete divadlo, pak ztracite ¢as ¢tenim
téchto radku.

Jestlize jste se tedy pokusili definovat, co nedélate dobre, pak
by bylo vhodné predstavit si, jak by to mélo byt spravné. Mozna,
ze ve svém okoli naleznete clovéka, ktery alespon v této jedné véci
zaujima postoj, ktery pocitujete jako spravny. Pokuste se ho napo-
dobit. Véfici si napr. pomahaji otazkou: ,Jak by v této situaci jednal
Jezis?* Ale i nevérici najdou svuj vzor. Velkou pomoci by bylo, kdy-
byste mohli mit alespon jeden duchovni zazitek, zazitek, ktery by
vam dokazal, Ze to, cemu lidé rikaji Buih, skutecneé existuje, takze
byste v néj nemusili jen vérit. To by vam dalo silu postavit se stin-
nym strankam zivota, dalo by vam to jistotu, Ze Zivot stoji za to,
aby byl zit.

Takovy dukaz byste mohli najit, kdybyste se napf. pokusili o ta-
kovouto meditaci:

Az budete sami doma, v tichu a klidu, zavrete oc¢i a predstavte
si, Ze sedite neékde vysoko na tiboc¢i hory a hledite na krajinu
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pod sebou. Jsou tam pole a lesy, vesnice a mésta, reky, lideé,
zvirata, ptaci. Pokuste se zahrnout to vSechno svoji dobrotou,
svou laskavosti. Pokuste se vyvolat v sobé alespon slaby pa-
prsek laskavosti, smérujici k tomu vSemu, aniz byste se ohli-
Zeli, Ze tam v té krajin€, sahajici az k obzoru, jsou veéci dobré
a méné dobré, cisté a necisté, lidé mili i nemili. Kdyz k tomu
pristoupite s dobrotou srdce, ¢istotou timyslu, pocitite po chvi-
li, ze velka vlna laskavosti vas zavali. Jako by se ten nepatrny
paprsek vasi laskavosti od horizontu odrazil a mnohonasobné
zesileny se k vam vratil. KdyzZ to udélate nékolikrat, zjistite,
Ze schopnost vyvolat v sobé laskavost k veSkerenstvu ve vas
vzroste. Vyzkousejte si to.

Jednoho dne nebude obtizné misto laskavosti vysilat svou
nic nezadajici lasku. Cim lépe se vam to povede, tim vétsi
odezvu to bude mit. Ale nebude to laska, jak ji zna vétSina
lidi.

Bude to laska, ktera nic nechce. Neocekava zadnou odmeé-
nu. Neocekava dokonce ani zadnou odezvu. Je to laska, ktera
se jen dava. Je to laska pro lasku samu. Jenom tato laska
ma tu vlastnost, Ze se k vam bude automaticky bezprostredné
vracet.

Pak pochopite, co minil Jezis slovy: ,Milovat budes blizniho svého
jako sebe samého” (3. kniha MojziSova 19,18) nebo ,Milujte své
nepratele a modlete se za ty, kdo vas pronasleduji® (Matous 5,44).
Skoda jen, ze jeho ucednici zaznamenali jeho uceni prilis kuse,
nedosti srozumitelné.

Kdyz budete tento ukaz néjakou dobu pozorovat, dojdete k nazo-
ru, Ze tou nic nezadajici laskou jste v sobé vytvorili paprsek energie
o urcitém kmitoctu, kterym jste se napojili na néjakou nekonecnou
zasobarnu podobné energie, ktera prostupuje vesmirem. Po tomto
kmitoctu, jako néjakym kabelem, vam tato energie pritéka.

Této energii nékdo rika DuSe vesmiru nebo Nekonecnd sila nebo
Kristouvské védomi. Nékdo tomu fika Duch svaty nebo Btih.

Vidite z toho, ze se na vas nechce zahrnout laskou nékoho, kdo
si to nezasluhuje, nybrz se pouze vnitrné otevrit této lasce, ktera
ziejmeé prostupuje vesmirem, a stat se jejim prachodem. Tato Laska
je zde stale na dosah. Jsme to ale my, kdo musime udélat prvni
krok. Nepotrebujete k tomu zadné nabozenstvi a zadnou cirkev. Je
to prirodni ukaz.

Duchovni laska tedy nesméruje k zadnému jednotlivcei, a kdyz,
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muzZe mit nedostatky. Ale v prvé radé ke vSemu stvorenému. Je
neosobni, nemajetnicka, nic nezadajici, nicim projevenym nevyvola-
na, k nicemu specifickému nesmeérujici. Apostol Pavel to ve svém
prvém listu Korintskym (13,4) vyjadril takto:

~Laska trpéliva jest, laskava jest. Nezavidi, nevychlouba se a ne-
ni domysliva. Laska nejedna necestné, nehleda sviij prospéch,

neda se vydrazdit, nepocita krivd. Neraduje se ze Spatnosti, ale

vzdycky se raduje z pravdy. At se déje cokoli, laska vydrzi, las-
ka véri, laska ma nadé¢ji, laska vytrvava.*”

Chapu, ze je obtizné chtit na nékom vyvinout v sobé duchovni las-
ku, kdyz je to néco, s ¢im se v zZivoté nikdy nesetkal. Nepocitil ji
sam v sobé a bude to trvat néjakou dobu, nez ji v sobé vyvine,
i kdyby se dal spravnou cestou. Nevycitil ji nikdy z nikoho, protoze
téch, kdo ji vyzaruji, je mezi nami méné nez Safranu. A lidi, kte-
ri prosli klinickou smrti a poznali ji setkanim s Bytosti svétla, je
rovnéz velmi malo.

Presto se pokusim tuto lasku znovu popsat v porovnani s laskou
lidskou. Lidskd ldska je vzrusiva, az krecovité upnuta k néjakému
jednotlivci, plna zadosti, chténi, touhy, prani. Chce byt milované-
mu nablizku, hovorit s nim, udélat néco pro n¢j (nékdy ani to ne).
Dotykat se ho, obejmout ho. Tato laska ,nam dava kridla a sou-
stavame na té osobé zavislymi. Odmitnuti znamena nékdy zivotni
katastrofu. Je-li opétovana, béhem doby casto prinasi zklamani,
protozZe zjistime, Ze to, co jsme milovali, byla jen naSe predstava.
Ze ten clovék nema vlastnosti, které jsme u néj automaticky pred-
pokladali. Ma-li dojit k dalSimu souZiti, je ve vétsiné pripadt nutno
spokojit se s kompromisem. Ale i tehdy, kdy se oba partneri k sobé
idealné hodi, neni problémutim konec. Jejich vzajemna silna pritazli-
vost vede k nedorozuménim, k silnym citovym vykyviim, vzrusivost
vztahu oba vycerpava. Ne nadarmo fika lidova moudrost: ,Neber-
me si svou velkou lasku.” Lepsi je vztah klidny, naplnény diveérou
a uctou.

Duchovnti ldska naproti tomu neni krecovita. Naopak. Vychozi po-
zici je meditace, uklidnéni, dokonalé uvolnéni fyzické i psychické.
Zpomaleni toku myslenek az k jejich témeér zastaveni. Nesmeéruje
k Zadnému jednotlivci. Neni vyvolana ni¢im specifickym. Smeéruje
ke vSemu, co bylo stvoreno, a nic pritom nechce. Nevytvari zadné
predstavy, neni v tom zadna touha c¢i zadostivost. Je to néco jako
atom lasky hluboko v nas, ktery je némy. Ktery se navenek jen malo
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projevuje. Jedin€é, kdyz otevieme oci a nas pohled padne na néja-
kou véc, rostlinu, zvifre nebo c¢lovéka, Ze je to pohled laskavy, vse
chapajici, vSe promijejici. Ta laskavost je naprosto nezdiraznéna.
Je to stav hlubokého spocinuti v sobé, osvézujici, posilujici, takze
muze trvat stale. V tom stavu se ztotoznujeme se vSim, nebo spi-
Se s podstatou vseho. Zahrnujeme vSe svou tichou laskou. Mizime
jako jedinec a stavame se sami vSeobjimajici laskou.

Nekteri lidé si mysli, Zze by se méli k lasce k bliznimu primeét.
K lasce prece nedochazi nasim usilim. Navic laska, o které mluvil
Jezi$, je jina, nez jak ji zname my. Neni to néco, co v nas vznika
a k nékomu proudi, ale co prijimame z nekonec¢nosti vesmiru, co
nami pouze prochazi a plyne ke vSemu v nasem dohledu. Je to
laska vSeobjimajici, kde jednotlivost nebo clovék neni cilem, ale ne-
patrnou c¢asteckou celku. My se mame této lasce jen otevrit, na ni
se vyladit. Otevfeme se tim, Ze se vnitfné ztotoznime se vSim, co
bylo stvoreno, Ze sami sebe chapeme jako soucast vSehomira a sply-
neme s prirodou zivou i nezivou. Ukazatelem tohoto ztotoznéni je
mira smyslu pro krasu prirody, ocenéni zapadu slunce, ptivabu kvé-
tiny. To sotva muzZe uspéchany ¢lovék. V tomto splynuti neni Zzadné
usili, chténi, ocekavani. Je to, jako byste se vSeho vzdali a odevzda-
li se do nekonecnosti vesmiru, ze kterého vycitujete blahodarnou
uvolnénost a mir. To zptisobi, Ze se vase mySlenky v tichu témeér
zastavi a citite se tak naplnéni, Ze nic svétského vas nemuize vice
uspokojit. Budete mit tendenci v tomto stavu setrvat co nejdéle.

Staci jedina takova zkusSenost, aby zmeénila vas zivot.

Zaplavi vas takovym zptisobem, Ze se vSe ostatni stane neprilis
vyznamnym. Otazka, zda mame mit tuto lasku i k nékomu, kdo si ji
nezasluhuje, odpadne. Pro¢ bychom se zabyvali néjakym nemoud-
rym clovékem tvari v tvar nekonecnosti? Budete-li presto o ném
uvazovat, bude vam ho snad trochu lito. Rika si o karmickou od-
platu. Ale takovymi tivahami se nebudete zabyvat, protoZze budou
narusenim harmonie, ktera vas prostupuje. Setrvanim v této har-
monii dosahnete u néj vic, nez kdybyste se s nim zacali prit.

=
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DOBRA KARMA

Jak se zlo samo trestd a dobro samo odmériuje

Po takovém zazitku pocitite silné€, Ze negativni vlastnosti, z nichz

nékteré jsem uvedl, maji vibraci velmi hrubou a disharmo-
nickou. Ze vas vnitfné rozvraceji. Automaticky pocitite odpor se
k nim vratit.

Profesor Gates na universit¢ Washington provedl pred mnoha
léty tento pokus: Dal do lednicky nékolik sklenénych trubicek, aby
je podchladil. Privedl ¢loveka, ktery byl celkem zdrav a celkem dob-
ré mysli. Dal mu fouknout do jedné z téch trubicek. Para z jeho
dechu se v trubicce kondenzovala a vytvorila malou kapku. On ji
injekéni jehlou vstrikl morceti. Nestalo se viibec nic. Pak v nemoc-
nici vyhledal clovéka, ktery byl zeleny strachem z toho, Ze zemre.
Neni problémem takového clovéka nalézt. Kondenzat z jeho dechu
meél barvu mirné nasedlou a mala kapka morce zabila. Pak vyhledal
cloveéka, ktery byl bez sebe vztekem nebo nenavisti. Kondenzat z je-
ho dechu meél barvu mirné nahnédlou a jeho kapka rovnéz morce
zabila.

Z toho vidime, ze destruktivni city a postoje v nas vyvolavaji jedy
a ni¢i nas zrejmé vice nez toho, vi1¢i komu byly vyslany. To nas jisté
priméje zamyslet se nad sebou. Pokusit se nalézt zpuisob, jak se
téchto vlastnosti zbavit. Uvédomime si napf., ze zavisti neziskame
to, co druhému zavidime. Ze zarlivosti si nikoho nenaklonime. Ze
strachem se nezbavime toho, ¢eho se bojime. Atd.

Pokusime se tedy odvratit od vSeho negativniho a rozvinout
v sobé ty vlastnosti, které jsou pozitivni. Jsou to ty vlastnos-
ti, které nas v budoucnu uchrani pred vécmi, které jsme ve
své dusi jiz prekonali. Pfiznivé ovlivni okoli, do kterého se na-
rodime, nase zdravi, manzelstvi, poméry v rodin€, v zameéstna-
ni, ve staté, nasi majetkovou situaci. Miize se stat, Ze projde-
me valkou, nemoci, i n€¢jakou osobni pohromou. Ale projdeme
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jl nezranéni a bude nam ukazano, jakou roli hrala tato uda-
lost v nasem vyvoji. Jaké vlastnosti to jsou? Zde jsou nékteré
z nich:

Bezprostfednost, spontaneita; bratrstvi, pocit sounalezitosti se
vSim stvorenym

Cistél radost, jakou maji malé déti

Dobroéinnost; dobrota srdce; duchovni laska; davéra
Harmonie, rovnovaha

Inspirace

J emnost, ohleduplnost, laskyplnost; jistota o znovuzrozovani,
o spravedlnosti, o smyslu zivota

Kézeﬁ, sebeovladani; krasa vnitrni a vnéjsi
Laska k pravde, i ke vSemu stvorenému; laskavost
Mir duse, mirnost ve vSem

Naplnéni; nedat se vydrazdit a vyprovokovat; nezaujatost; nezist-
nost

Objektivnost; ociSténi vnitrni, Cistota tmyslu, cistota mysli, vniti-
ni jas; odevzdani se do rukou Bozich; odpovédnost; odrikani; od-
vaha zménit, co zmeénit lze, trpélivost snaset, co zmeénit nelze,
moudrost rozeznat oboji; ochota vyjit druhému vstric, ochota
ke spolupraci v dobré véci, k pomoci, sluzbé; opravdovost, vrouc-
nost, optimismus; osvobozeni od negace, od hrubych vibraci niz-
sich caker, vnitrni svoboda; otevienost, nezaludnost

Pevnost, stalost; poctivost, ¢estnost, dodrzovani slova a slibu; po-
kora pred Stvorenim; pokora, ochota prijmout radu nebo po-
moc od bytosti vysSich i nizsich; porozumeéni, pochopeni druhé-
ho; poslusnost, schopnost se podridit; pracovitost, vykonnost,
prostota moudrého c¢loveka; pruznost, pratelstvi, dobry vztah
k lidem
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Sebedﬁvéra, sebeobétovani, sebeovladani, shovivavost; schopnost
komunikovat, schopnost odpoustét; schopnost pustit se do nové
veci, udelat prvni krok, jit novou cestou, iniciativa; skromnost;
snasSenlivost, tolerance; souciténi, spravedlnost; sympatie

Ucta k Zivotu; uméni rozjimat, meditovat, kontemplovat, modlit
se, odrikavat mantra, postit se, vnimat meditativni hudbu, naboz-
né zpeévy, svaté texty; ismévnost, uznalost, vdécnost, pochvala

Veédomi smyslu, ucelu Zivota; vegetarianstvi; vérnost; vira v dosa-
zeni zdravi, v zajiSténi obzivy; vnitini pohoda; vnitfni sila, byt
sam sebou, celistvost; vychova, vzdélani; vzdani se vSech prani,
touhy, cilt, chténi, bezzadostivost, stav bez prani

A v cem to spociva, Ze tyto vlastnosti vytvareji dobrou karmu?
V tom, Ze jejich vibrace ma méné nez 14Hz. A tim také prispiva-
j1 k nasemu zdravi.

Sl
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KARMA VYVOJOVA

Tak jako jsou na svété lidé, kteri dovedou zasdhnout
do tvdrnosti krajiny regulact relk, prehradami apod., tak
existuji mimo fyzicky svét jini, kteri dovedou zasdhnout
do karmy jednotlivctt a ndrodtl.

Kdyz se vtelime poprvé jako clovék, nemame soucit, moralni
védomi ¢ili svedomi, moudrost. Jedname pudove, podobné
jako zvirata. Bojujeme o preziti a nevénujeme pozornost tomu, zda
pritom nékomu ubliZujeme. Ale dlouhodobym prevtélovanim mui-
Zzeme mezi dvéma Zivoty pozorovat, Ze urcity nas ¢in v minulosti
zpuisobil, Ze se nam pozdéji dostalo odmény nebo odplaty. Muze
k tomu dojit i v tomtéz zivoteé.

K tomu, aby se vyvinul soucit a svédomi, je treba dlouhého pre-
vtélovani. V jejich prabéhu ubliZujeme méné a méné. Lidé, ktefi
dneska Ziji na na$si planeté, se jako clovék poprvé nevtélili soucas-
né, ale v rozmezi nékolika set tisic let. To zptisobuje, Ze mezi nami
Ziji lidé s naprostym nedostatkem svédomi, kteri zabiji druhého
kviili nékolika bankovkam a vibec nemaji pocit, Ze by zde bylo né-
co v neporadku. Jini zdvihnou v parku na cesté plze a odnesou ho
do krovi.

Je zde né¢jaka inteligence nebo né&jaké nefyzické bytosti, které sle-
duji jednotlivce a snazi se vytvorit situace, za kterych by ve svém
vyvoji postupoval. Ve vétsiné pripad vytvari tyto situace karma,
kterou si sam v minulosti vytvoril. Vétsina lidi ma nadélané dob-
ré a Spatné karmy na mnoho zivoti dopredu. Muze se ale stat,
Ze ve sledu udalosti nenavazuji jednotlivé casti karmy na sebe
tak, aby bylo dosazeno Zadouciho uc¢inku. A tak zde zasahuje kar-
ma, kterou si jednotlivec sam nevytvoril, tak zvana karma vyvo-
Jjovud. Vytvori se situace, ze které by mel clovék vyvodit, Ze néco
déla Spatné. Je mu to jaksi jen naznaceno. Néco jako napome-
nuti. KdyZ na nékolik takovych napomenuti nereaguje, zasahne
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karma tvrdéji. Uvedme si jeden priklad z jiz zminéné knihy Svét
L nds.

Jeden clovek prisel pri nehodé o nohu. Jeho rodina se zajimala
o to, zda tato nehoda méla karmické pozadi. Cayce ve spanku re-
kl, Ze toto zmrzaceni bylo nutné v zajmu jeho duchovniho rtstu.
Ze nebylo zptusobeno tim, co v minulosti délal. My si tedy jen
muzeme domyslit, Ze pricinou jeho tirazu bylo, Ze byl prili§ sebe-
jisty, Ze mé€l nadmeérné sebeveédomi, presvedceni, Ze jemu se nic
nemuze stat, a Ze tento postoj v dané situaci hral dulezitou roli.
A tak ho osud poucil.

=
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DOBRA KARMA
NEZNAMENA STESTI, SPATNA
NEZNAMENA NESTESTI

N~

‘ lovék tedy vytvari energie fyzické, citové a myslenkové, které

vysila smérem ven k jinym osobam nebo skupinam osob ne-
bo i zviratiim, vécem, situacim. Muze je i vysilat vi1¢i sobé samému,
kdyZz sam sebe nenavidi, ma pocity viny nebo naopak je samoliby.
Vsechny tyto energie se mu vraci. Jednoho dne objevi zarodek Boha
v sobé. Nastoupi duchovni cestu, na jejimz konci bude jeho mysl
stale soustredéna na tento zarodek, at jiz tomu bude rikat nirvana
nebo Duch svaty, a pak prestane vysilat cokoli. Bude spocivat sam
v sob€, coZz mu nebude branit, aby soucasné zil uprostred kazdo-
denniho zivota. To odpovida sloviim Bible: ,Bud tich a véz, ze ja
jsem Buh.“ (Zalmy 46,11)

Energie, které se mu zakonem karmy vraci, k nému tedy pfi-
chazeji zvnéjsku. To muze mit nejraznéjsi formu: miize se narodit
zdrav nebo jako mrzak, chytry nebo hloupy, moudry nebo posetily,
do zoufalych pomért nebo naopak, milujicim rodi¢tim, ktefi na néj
maji dostatek ¢asu. MutiZze vyrtstat v klidné dobé nebo za valky nebo
revoluce, muZe mit zameéstnani, které mu vyhovuje, miize Zebrat, za-
it zdravim nebo prijit o néjakou ¢ast svého téla. Mtize zit uprostred
lidi, kteri si ho vazi nebo ktefi jim opovrhuji. MtiZze ztratit nékoho,
koho miloval, mtize vyhrat milion.

Mimo karmy si ¢lovék na sveét rovnéz prinasi svou povahu, své
postoje a reakce. Zivotnimi zkusenostmi se povaha pomalu méni.
Zvlasté nemoci a rany osudu ho priméji zamyslit se nad sebou.
Clovék, ktery je Stasten a nema problémy, se priliS neunavuje
premyslenim. RovnéZz mezi Zivoty ma moznost znovu posuzovat,
co v minulém zivoté udé€lal dobre nebo Spatné, a dojit k zavéru,
Zze to a to by nemeél nebo naopak mél. Tak pomalu spé&jeme
k dokonalosti. Tento vyvoj neni primocary. Je vinovity nebo presnéji
spiralovity. Vyvoj nikdy nejde zpét. MtZe se ale stat, Ze v jednom
Zivot¢ mu bude zakryta cast jeho intelektu nebo duchovniho
dosazeni, aby v urcitém smeéru rychleji postoupil. Bude se to
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dit zvlasté tehdy, jestlize svych schopnosti zneuzival na ukor
druhych.

Jednoho dne dosahne dokonalosti a prestane se vtélovat, pro-
toze fyzicky svét uz nebude mit nic, co by mu nabidl. Stane se
ohranou pisnickou, ktera sem tam néco slibi, ale nikdy nedodr-
7Zi. Mlady ctenar nebude patrné s takovym nazorem souhlasit.
Starsi lidé ale, a zvlasté takovi, kteri me€li moznost nahlédnout
do svych minulych zZivoti, porozuméji, co tim chci Fici. Ze nas
projeveny svét je jednim z ocistct1. Takovi lidé uz o to nebudou
stat, aby se zase vtélili. Vrati se ke svému Otci nebo do svého
Domova, po kterém vzdy touzili. Tento vyvoj pry trva ptl milio-
nu let.

O nasem pocitu Stésti a nestésti nerozhoduji vnéjsi okolnosti,
které na nas dopadaji u¢inkem karmy, ale zptisob, jak na né re-
agujeme. V jedné a téze situaci se muze stat, ze urcity ¢loveék si
piska a jiny si zoufa. Zil jsem za valky tfi roky v Berliné a zazil asi
350 nalett. V nékterych obdobich jsem vidéel témér denné, Ze tisice
lidi prislo z prace a misto svého domova nalezlo hromadu ohofelych
trosek. Jejich okamzity majetek se v té chvili zmensil na to, co méli
na sobé a co meli v kapsach. Nékteri se jen usmali a rekli: ,Tak at
se ted stat o mne stara.” Jini ztratou svého majetku zesileli. Byli od-
vezeni do psychiatrické 1écebny, kde se je pokusili privést k rozumu
néjakou tou fackou a studenou sprchou. Kdyz se jim to nepovedlo,
davali jim kyanovodik, protoze priliv dalSich postizenych se nedal
jinak zvladnout.

Pro¢ skoncili nékteri lidé tak Spatné? Byli to zfejme lidé, kteri mi-
mo materialniho svéta nic neznali. Mozna, ze dokonce prohlasovali,
Ze neveri nicemu, na co si nemohou sahnout. Pokladali to za velmi
chytré. Nedomyslili, Ze az budou fyzicky svét opoustét, Ze pak ne-
bude nic, na co by si sahnout mohli. TakZze neni divu, Ze tito lidé
umiraji v zoufalstvi a beznadéji. I jejich existence mezi dvéma zivoty
musi byt tim silné ovlivnéna.

Jsou to zrejmeé rovneéz lidé, kteri nikdy o prevtélovani neslyseli ne-
bo se to nestalo jejich vnitrnim presvédcenim. Kdyby prevtélovani
pokladali za samozrejmé, jak je tomu ve vétsiné vychodnich zemi,
pak by si jisté domyslili, Ze jiZ mnohokrat byli kdysi majetni a moc-
ni a mnohokrat zemreli ve velké bideé. Divali by se na bohatstvi
a chudobu jako na useky jejich pouté zivoty. Neprikladali by bohat-
stvi takovy vyznam. Ztrata by je nevyvedla z rovnovahy. Nemeéli by
k majetku takova pouta, nebo k mistu, kde ziji, ke svému posta-
veni ve spolecnosti, ke svému narodu, ke svému fyzickému télu.
Na konci tohoto vyvoje je ¢lovek, ktery ne vice nez s povzdechem je
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schopen fyzicky svét opustit a ne vice neZ s povzdechem se do ne¢j
opét vratit.

Z toho vseho je snad dosti zfejmé, ze o kvalité naseho zivo-
ta nerozhoduje karma, ale zpiisob, jak na Zivotni situace reagu-
Jjeme. Pokud si nékdo pod dobrou karmou predstavuje, Ze bude
mit napf. materialni dostatek a bude zdrav, pak to prilis dobra kar-
ma neni. Patrné ho to svede, Zze bude mit k majetku silné pouto
a to je predzvésti jeho budouciho nestésti. Patrné ho to svede, aby
si o sobé¢ prili§ myslil a byl sebejisty, bez stopy pokory.

Pokud si v tomto vtéleni nékdo ,hovi“, pak nepostupuje. Ale i ta-
kova obdobi jsou nutna, aby si ¢lovék odpocal a nabyl novych sil
do dalSich zapasti. Nékteré smeéry tvrdi, Ze po Sesti zivotech krus-
nych prichazi jeden, kdy nam bude osud vSestranné naklonén. Zis-
kame znovu optimismus a chut do Zivota. A jakmile nastoupime
duchovni cestu, bude nam ukazano, Ze vSechno obtizné a tézké zde
bylo jen proto, abychom pochopili, proc zde Zijeme.

Lidé nekdy rikaji, Ze kdyby Buh existoval, nedopustil by tolik utr-
peni, co ho na svété je. Denni mnozstvi utrpeni na Zemi je presné
tak velké, jako mnozstvi nejriznéjsich druhti ubliZovani a nepra-
vosti, kterych se lidé dopoustéji.

Lidé si stézuji, Ze musi zapasit s prekazkami a se zlem, které
na né riiznou formou dopada. Kdyby nedopadalo, neuvédomili by
si zlo v sobé samych. Az je odstrani, prestane dopadat. Kdyby neby-
lo zlo ve formé nemoci a tirazt, nebyli by 1ékari, lékarska véda, ne-
mocnice, 1éky, zdravotni pojisténi. Kdyby nebylo zla ve formé nasili,
nebyly by zakony, policie, soudy, vézeni. Kdyby nebylo zlo ve formé
zaplav, nebyly by hraze, udolni prehrady, hlasna sluzba, atd. Kdyby
nebylo zlo, nebylo by vibec nic.

Na konci svého vyvoje feknete, ze svét je spravné tak, jak je.
Samozrejmeé, ze ze zacatku se budete snazit svét zlepsit, ale nako-
nec zjistite, Ze to vSechno se déje jen proto, aby bylo néceho dosa-
Zzeno ve vas samych. Smireni se svétem a se sebou z néj jednoho
dne definitivné odejdete a ani se neohlédnete. Nadhera toho, co vas
ceka, se neda popsat.

Lidé si nékdy stézuji na Spatnou karmu a ptaji se, jak se ji zbavit.
Mate-li Spatnou karmu, je to proto, Ze jste v minulosti délali néco
Spatneé. Je zde velka pravdépodobnost, Ze to délate Spatné i nyni.

V prvé radé je treba definovat, co vam vadi. UbliZuje vam né-
kdo? Mate malo penéz? Jste nemocni? Pak je to zfejmé proto, ze
jste v minulosti nékomu ubliZovali podobnym zptisobem. M¢li byste
do detailu prozkoumat, zda tendenci ubliZovat stale jesté v sobé€ ne-
mate. MozZna, Ze nikomu neubliZujete jenom proto, Ze jste v situaci,
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kdy to nejde. Kdybyste dostali moc, jak by to asi dopadlo? Zamysle-
te se nad tim. Nejde jen o ubliZovani lidem, ale i zvifatiim. Urcitou
roli zde hraje i pojidani masa.

Mcdte mdilo penéz? Neokradli jste nékoho? Nemate tendenci k pod-
vodum nebo ke 1zi, kdyz z toho néco mate? Nemate sklon myslit
jen na sebe a neohlizet se, zda vase jednani neposkozuje nékoho
jiného?

Jste nemocni? Dbate zdravi druhych? Neublizujete druhym slov-
né, nedostatkem laskavosti? Neni vaSe laskavost jenom hrana? Ne-
nicite své zdravi kourenim, alkoholem nebo jinak?

Trpite tim, Ze je vdlka nebo revoluce? Mnoho lidi rika, Ze jsou
proti valce a nasili. Pritom tfeba nékoho nenavidi, nebo jiny narod,
jinou rasu, jinou spolecenskou vrstvu. Poznate je podle toho, ze
ton, kterym hovori, je nelaskavy. Pokud mate nenavist nebo jen
mirnou nesympatii vi1¢i jakékoli formé projeveného Zivota, pak se
na valkach, revolucich a nasili podilite, i kdybyste se jich fyzicky
nezucastnili. Nedivte se pak, ze to dopada i na vasi hlavu.

Spatna karma na vas bude dopadat, dokud se nezménite. Do-
kud se nezmeénite, budete si Spatnou karmu vytvaret i do budouc-
na. Jakmile vas Spatna karma prinuti, abyste vypatrali, co délate
Spatné a abyste se této Spatné vlastnosti zbavili, prestane na vas
dopadat. Spatna karma je tedy z hlediska vaseho vyvoje daleko
lepsi, nez dobra karma. Nakonec ke svému prekvapeni zjistite, ze
vse, s ¢im se v zivoté setkavame, je dobré. Ovsem, ze je. Vzdyt to
vSechno stvoril Buh.

Jsme trestani tim, éim jsme v minulosti zhresili. Sviij osud po-
citujeme jako zly ani ne tak pro né€j samy, ale proto, Ze se s nim
neumime vyrovnat.

~Boze, dej mi odvahu zménit,
co zmenit lze,
dej mi trpélivost sndset,
co zmeénit nelze,
a dej mi moudrost rozeznat obgjt.

S
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KARMA DOBIHAJICI
A SYMBOLICKA

2 receného by mohlo vyplyvat, Ze z karmy neni tiniku. Ale neni
tomu zcela tak.

Jestlize napr. nékdo zabije deset lidi, zda se, Ze to nemusi auto-
maticky znamenat, ze bude v budoucnosti desetkrat zabit. Jistéze
bude zabit nékolikrat, ale mutize se stat, zZe v intervalech mezi Zivoty,
kdy ma moznost vidét daleko dozadu a i trochu dopredu, pozna, Ze
ublizovanim druhym ublizuje i sobé, a postupné se v ném vyvine
soucit a svédomi. Toto svédomi v ném zivot od zivota sili a on jed-
noho dne dosahne stavu, kdy zabijet ze své viile prestane. Zaéne
se vyhybat ublizovani druhym tak, jako se vyhybame fyzickému
zranéni. Pocit viny v jeho podvédomi tak zeslabne, Ze k sobé uz ne-
pritahuje situace, ve kterych by byl zabit.

To je stav, pro ktery plati tato slova Bible: ,Nehres vice a hrichy
tvoje ti budou odpustény.” (Ezechiel 18,21 a dale a 33)

To neznamena, Zze nam budou najednou odpustény vsechny hri-
chy, protoZe neni mozné, abychom se obratem ruky prestali dopous-
tét vSech druhti hrichti. Néco takového je mozné jen béhem stovek
vtéleni. To znamena, Ze pokud upustime od urcitého druhu hrichu,
zde tedy od vrazd, pak nam budou minulé vrazdy odpustény. Kdyz
se drzime krestanskych pojm1, hovorime o ,,odpusténi“. Pouzivame-
-li pojmy z mystiky a vysSich jog, hovorime o podvédomém pocitu
viny a jeho tcincich. V praxi je to totéz.

Muize se naopak stat, Ze clovek, ktery naprosto nejevi sklony
k nasilnostem a dba pociti druhych, je zavrazdén. Pak je to tak
zvana dobihajici karma. On uz se zabijeni absolutné vyhyba, ale
v jeho karmeé je jeSté zbytek, ktery nebyl vyrovnan ani odpustén.
Je to asi tak, jako kdyz u auta vypneme motor a kola se jesté chvili
otaceji.

V pritomné dobé se jesté vyskytuje tzv. karma symbolickd, an-
glicky ,token karma“. Nékdo je duchovné dosti pokrocily. Ma ne-
vyrovnanou karmu napr. v tom smyslu, Ze dvacet let zil kdysi
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v manzelstvi a své Zené ublizoval. V tomto zivoté Zije s ni opét a ona
ublizuje jemu. Tato situace mu znemoznuje, aby duchovné pracoval
ve prospéch druhych, napr. proto, Ze jeho Zena se k takové cinnos-
ti stavi naprosto odmitaveé. Jelikoz konc¢i obdobi Ryb a nastupuje
obdobi Vodnare, kdy ma dojit k velkym katastrofam, vSechny du-
chovni sily lidstva ptisobi k tomu, aby oc¢ekavané zmény probéehly
s minimem ztrat a maximem duchovniho prospéchu. Z toho duvo-
du n¢jaké nefyzické bytosti vyrovnaji za néj nebo odsunou na poz-
déjsi dobu cast Spatné karmy s tim vysledkem, Ze muzZovo pouto
k Zené, zaloZzené na podvédomém pocitu viny, pomine. Manzelé se
rozejdou a on je tak uvolnén pro duchovni praci.

Z téhoz duavodu byly nékterym mystickym smértim prozrazeny
zpusoby, jak je mozno svou Spatnou karmu odreagovat, odbourat,
rozpustit. Mezi né patfi i rytmickd mantra, jejichz znalost byla az
do prvnich desetileti tohoto stoleti vyhrazena jen vysokym knézim
nékterych mystickych skol. Vyucuje se jim v klastefe Summit Uni-
versity v méstecku Corwin Springs ve staté Montana 59030, USA.
V naSem staté je vyucuje autor.

S
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OTAZKA VINY

Dnes je snad v kazdém meésté moznost zapsat se do kursu

jogy nebo se pridat k néjaké skupiné, ktera uci medita-
ci. Smyslem meditace je zpomalit chod mySlenek az k jejich témeér
zastaveni. Dojit tak klidu a miru sam v sobé€, coz je velkym odpo-
¢inutim a osvézenim. Je to mir tak hluboky, ze svétsky clovék jej
nikdy nezazil.

Nékdo dokonce dokaze uplné své mysSleni zastavit. Vétsina lidi si
mysli, ze kdyby se jejich mysSleni zastavilo, Ze by byli v bezvédomi
nebo mrtvi. Opak je pravdou. NaSe pozornost je naprosto bdeéla,
mysl ¢ira, soustredéna. Je to osvobozeni od myslenek, které po
vétSinu c¢asu se zabyvaji, ¢im samy chtéji. Jsou tak nekonecnym
zdrojem neklidu. Mnoho lidi ani nevi, Ze se da mySleni ovladat.

Kdybychom ale dosahli jen mechanického zastaveni mysSleni,
dlouho bychom v tom stavu nemohli setrvat. Zacali bychom se
nudit a mysl by si hned néjaké téma k mysleni nasla. Abychom
dosahli Zadouciho stavu, méli bychom pred meditaci poslouchat
rozjimavou hudbu, hledét na obraz, ktery v nas vyvolal hlubokou
odezvu, precist si odstavec z bible nebo jiné inspirujici knihy nebo
se modlit, pokud to umime. Cilem toho vSeho je dosahnout atmo-
sféry svatosti, ktera nas zahrne nekone¢nou tutéchou a bude napro-
stym naplnénim. V takové atmosfére je kazda mySlenka nesmyslna
a rusiva. V takovém stavu se da setrvat velmi dlouho. Probouzi se
v ném intuice a pochopeni vseho, co jest. Pfedpoklada to ale mit ale-
spon jeden duchovni zazitek v zZivoté. Tato faze meditace se nazyva
kontemplaci.

Jestlize tedy prechazime z meditace do kontemplace, citime, Ze
svym védomim opoustime nejen sebe jako fyzickou jednotku, ale
i jako oddélenou jednotku duchovni. Pfece jsme to ale stale my a na-
Se védomi. Ponofujeme se do vibraci, které prostupuji prirodou tak,
Ze sahaji az za obzor a patrné i naplnuji vesmir. Je to nase Kristov-
ské védomi, védomi naSeho Nadja, zarodek Boha v nas. Citime, zZe
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v tomto stavu splyvame se vSim, celym projevenym svétem, ve kte-
rém jsou obsazeny i vSechny lidské bytosti bez ohledu na to, jak
dobré nebo méné dobré jsou ve svém nizsim lidstvi. Jsme na dosah
stavu, kde mizi prostor a ¢as. Vidime, Ze oddélenost ¢clovéka od c¢lo-
véka je jen zdanliva a docasna.

Z toho vyplyva, Ze laska ¢i nenavist vii¢i nékomu vyslana, je
opusténim této tirovné vse-byti. Je ponorenim do stavu oddélenosti,
kde je rozdil mezi ja a ty.

Jestlize v tomto stavu viiéi nékomu vySleme néjakou energii
blahodarnou nebo nicivou, at jiZ na trovni mentalni ¢ili myslenko-
vé (porozuméni, lez, podvod), nebo citové (sympatie, nenavist, zlost)
nebo fyzické (sluzba, napadeni fyzické nebo slovni), automaticky
dopadne tato energie oklikou i na nas samé. Takové energie jsou
Kristovskému védomi svou podstatou cizi, svou vibraci prilis hrubé,
svym zamérenim omylem, protoZe na svété neexistuje bytost, ktera
by ve svém nitru nebyla soucasti nas samych. Z toho vyplyva, ze
nemuiZzeme lidsky oblazit ani ubliZit nékomu, aniZ bychom v konec¢-
nych dusledcich neoblazili nebo neublizili sami sobé. Jen s tim
rozdilem, Ze zde dochazi k urcitému casovému posunu asi tak,
jako kdyz vychylime kyvadlo a ono se pak vrati do ptivodni polohy.
Casovy posun je zpusoben tim, Ze jde o nizké vibrace a energie,
které se pohybuji v prostoru a case. Cely tento mechanismus
nazyvame zakonem karmy. Tam, kde kon¢i cas a prostor, konci
karma.

Kdyz prochazime stovkami zivott, prvni znamkou, Ze jsme si
ve svém védomi (nebo nadvédomi nebo podvédomi) uchovali vzpo-
minku na udalosti, k nimz doslo ti¢cinkem karmy, je moralni védomi
¢ili svédomi. Bez karmy bychom se nevyvijeli. Stésti a nestésti
nas uci premyslet, nuti nas uvédomit si sami sebe, nasi povahu
a reakce i reakce druhych. Uc¢i nas soucitu a porozumeéni pro
druhé. Kazdy krti¢ek na této cesté je zachycen v naSem podvédomi,
na$si povaze. NaSe povaha, postoje a reakce tvori spolu s duchovnim
dosazenim nase ,éterické télo“. To obsahuje vysledky nasich zkuse-
nosti za desitky a stovky tisicti let prevtélovani. Zadna malickost
neni ztracena. Do nového vtéleni si ale nepfinasime vzpominku
na to, co se konkrétné stalo. Kdybychom se mohli rozpomenout jen
na jedno jediné vtéleni z minulosti, neunesli bychom to psychicky.
Ochromilo by to nasi odvahu i chut zit, podlomilo nasi vili a stalo
by se brzdou dalsiho vyvoje.

I kdyby nasSe povaha byla sebelepsi, mtiZze se stat, Ze udélame
néco, ceho pak litujeme. Ze nékomu ublizime. Jaké moznosti pak
mame?

75



Krestansti otcové, kdyz z bible vyskrtali vSechno, co se tykalo
prevtelovani a karmy, musili dat véricim néjakou nahradu. Jestli-
ze mne karma nepfinuti néco odcinit, jestlize je jen jeden Zzivot
a pak ocistec, peklo nebo nebe, jak mohu napravit, kdyz jsem
se neéceho dopustil, kdyZ ten c¢lovék napr. neni v dosahu, kdyz
se s nim nemohu dohodnout, i kdybych se o to pokusil, kdyz
je to néco, co se uz napravit neda. Krestanstvi to vyresilo tim,
ze prohlasilo Jezise za spasitele, ktery svou smrti na krizi vzal
na sebe vSechny nase hrichy, pokud v n€j uvérime a ptijdeme v jeho
Slépéjich.

Toto reSeni je pro mnoho lidi velmi pohodlné. Prosté prohlasi, Ze
v Néj véri. Otazka je, co si pod tim predstavuji? ,Verit“ znamena
zazit Krista sami v sobé, mit duchovni zazitek. Ale néco takového
se ned€je na objednavku. A jit v jeho stopach, t. j. nehresit vice?
Nikdo se prece nemuzZe stat dokonalym obratem ruky. To je tikol
na stovky vtéleni. Ale vétSina lidi neuvazuje o tom do hloubky.

Cirkev dale nabidla lidem zpovéd. Clovéku se prece ulehéi, kdyz
se muze nekomu sveérit, kdo to nezneuZije proti nému. A pak
dostane ,rozreSeni“ tim, ze se pomodli 20x Otcenas atd. Mnoho
lidi si pak vsugeruje, Ze byli ociSténi, a po néjaké dobé pripadné
pokracuje ve svém hreseni. Totéz plati o odpustkach.

Presto tvrzeni, Ze Jezi$ zemrel za naSe hrichy, hraje spolu se zpo-
védi a odpustky duiilezitou roli v kfestanstvi. Je to protivaha tvrzeni,
ze ¢lovék je tvor hfisny. Ze zasluhou dédiéného hrichu byl hrisny
dfiv, nez se narodil. Ze se béhem svého Zivota dopousti nekone¢né
fady hfichti. Ze ho Buh pozoruje a vsechno si zapisuje. Je to uplny

spolecenské zrizeni nedovedlo zajistit matky a déti, které nemaji
otce, a proto prohlasilo poceti mimo manzelstvi, bez néj nebo pred
nim za tézky hrich. Pritom ale Btth sam dal ¢lovéku do vinku touhu
po Zivotnim partnerovi a védél davno pred jeho narozenim, Ze mu
tim za urcitych okolnosti neobycejné zkomplikoval zivot a ze se
mu vzdy nepodari sladit svou potrebu intimniho souziti s nékym
s nazory spolecnosti, uprostred které Zije.

Priroda ma své prostredky, jak clovéka prinutit k urcité mire
sebeovladani. Od nepaméti to byly déti a nutnost se o né starat.
S vynalezem ruznych ochran se objevil AIDS. Vzdy se vyskytovali
otcové, kteri meli tendenci utéci pred svou odpovédnosti. Odpoved-
nosti jak viici matce, o kterou se nékdo musi po néjakou dobu
starat, a o dité, o které se musi starat dosti dlouho. Pokud si n¢jaky
otec mysli, Ze pred tim utece, neutece daleko. V pristim zivoté
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se narodi jako zena, ktera otéhotni za obdobné situace a privede
na svét dité, aby v plné mire zakusil, jaké to je.

Kdyby Jezis skutecné za nas smyl vSechny hrichy a zakonem
karmy by na nas nedopadlo nic z toho, ,,co jsme ucinili nejmensimu
z bratri“, pak bychom se nikdy nenaucili soucitu, porozumeéni pro
druhé, nevytvorilo by se viibec naSe svédomi, ohleduplnost. Cely
smysl toho povidani o spaseni a zpovédi je jen ten, ze se lidé mohou
zbavit pocitu viny, i kdyz ne viny samé. Ale i to ma svou cenu.
Zaplati za ni pripoutanim k né&jaké cirkvi a jejim dogmattim.

Co bychom tedy méli podniknout, kdyZz jsme nékomu ublizili
a tizi nas to? V prvé rade si ujasnit, zda ta udalost vznikla skutec¢né
z naseho zlého timyslu nebo nedbalosti. Lidé se nékdy citi vinnymi
za néco, za co nemohou. Mohou mit nevédomy komplex viny,
ktery vznikl néjakymi udalostmi v jejich détstvi nebo dospivani.
Takovy clovek by se mél zabyvat psychoanalyzou nebo se poradit
s néjakym psychologem a takového komplexu se zbavit. Nesmyslné
sebeobvinovani je negativnim rysem povahy a znac¢nou prekazkou
na duchovni cesté.

Jestlize jsme nékoho poskodili bez tiimyslu a nedbalosti, méli
bychom se pokusit to druhému vysvétlit, treba se formalné omluvit
nebo ho i do urcité miry odskodnit podle pripadu. Ale vnitfné
odmitnout pocit viny nebo vy¢itky nebo znepokojeni, kdyZ nase
umysly byly cisté. Takova udalost naznacuje jednoznacné, ze to
byla karma toho clovéka.

Jestlize je néjaké zavinéni na nasi strané, v prvé radé si rozebrat,
pro¢ jsme to udélali. Ze zlosti? Rika se, Ze zlost je prani, které
narazilo na prekazku. Nemeéli bychom mit Zzadné prani tak tiporné,
aby z ného vzesla zlost. Z nenavisti? Nenavist casto prameni
ze strachu. Pro¢ bych meél nékoho nenavidét, kdybych z néj nemél
strach? Rozebrat si ten strach. Ceho se bojis, kdyzZ jsi nesmrtelny.
Kdyz karma pracuje neomylné. KdyZ zadny z nas neopusti tuto
planetu, dokud posledni halér nezaplati. Ze zavisti? Zavisti prece
nedosahneme, co druhému zavidime. Atd. Prosté si rozebrat celou
situaci a pokusit se zajistit do budoucna, aby se néco takového
nestalo znovu. Jestlize mne néjaka udalost pouci o pravde, jestlize
prijdu na to, jaky nespravny postoj jsem zaujimal, pak cely tento
muj ,hfich® bude mit pro cely muj dalsi Zivot neocenitelnou
hodnotu a mél bych byt rad, Ze k nému doSlo i za cenu, Ze ten
dluh budu musit jednou splatit.

Dalsi krok je napravit, co se da. Ne zadat hned Boha Otce, aby
mi odpustil. Pokusit se odéinit prohfesek vici tomu, koho jsem
poskodil. Hledat moznost od¢inéni na té trovni, na které vznikl,
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t.j. fyzické, citové, mentalni. Je-li mozno usmirit se s tim ¢lovékem,
nahradit skodu nebo Gjmu. Nahrada penézi je to nejvice bezcenné,
co muzZete udelat. MtiZzete se pokusit to napravit tim, Ze pro ne¢j
néco udéelate, treba i bez jeho védomi. To predpoklada, abyste se
informovali, v jakych pomeérech Zije, jaké problémy ma. NemtiZzete
druhému ucinné pomoci, jestlize ho nepochopite.

Presto se ale mutiZe stat, Ze vas v tomto Zivoté bude nenavidét dal.
Ale az své télo opusti a uvidi, kolik usili jste vynalozili, abyste sv(j
prohresek napravili, nenavist ho prejde. A timto Gsilim od¢inite cast
Spatné karmy, kterou jste si udeélali.

Posledni pripad je ten, kdy nemtizete v tomto svété napravit, co
jste pokazili. Ten cloveék neni v dosahu. Pak ve svych modlitbach
zadejte Boha nebo JeziSe nebo jinou bytost, ke které mate nej
vnitinéjsi vztah, aby vam odpustil. Jestlize poskozeny netimérné
reagoval zlosti aj., i za né€j se modlete, protoze tim i on si dé€la
Spatnou karmu. Nemodlete se primo k nému, protoze tim byste ho
k sobé poutali a znesnadnovali mu jeho pout mimo fyzicky svét.
Jestlize vam Buh odpusti alespon z casti, prejde toto odpusténi
do Nadja poskozeného a ucitite to jako velké ulehceni. Jestlize vas
konflikt s poskozenym je hluboky, coz se déje zvlasté v rodinnych
vztazich, modlete se i za sebe a za né€j kdysi v minulosti, kdy jste
oba nejednali spravné, takze nyni doslo ke konfliktni situaci.

Jestlize jste se snazili svou vinu odcinit modlitbami, dojdete
jednoho dne k pocitu, Ze jste ucinili, co bylo mozné. Pak cely pfipad
uzavrete a zapomente na to. Pokud jste celou svou vinu neodcinili,
napadne vas zbyvajici ni¢iva energie nékdy v budoucnu, a dojde
k tomu v situaci, ktera se bude velmi podobat té, za které jste
se sami chyby dopustili. Smirte se s tim a netrapte se nad tim.
Trapenim se a zbyteCnym, neuzitecnym setrvavanim u této udalosti
vytvarite opét negativni energie, kterym budete musit v budoucnu

=
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ZAKON MILOSRDENSTVI

Chcete-li, aby vam bylo odpusténo, musite o to pozddat
a odpustit vSem, kdo se provinili na vds.

‘ ) zdy ale existoval jesté jeden zptisob, na ktery ukazuji slo-

va Bible: ,Proste a bude vam dano... © (Matous 7,7 a
Lukas 11,9). Mini se tim prosit Boha o odpusténi. Takova prosba
muze byt Uc¢inna, jestliZe prosime s naprostou uctou k Nému,
naprostou davérou a laskou k Nému. JestliZe prosime z hloubi celé
své bytosti, asi tak, jako kdybychom byli ve ¢lunu na mofri, ktery se
potapi, a volali Boha o pomoc, protoze jina pomoc zde neni. Miizeme
volat nahlas nebo v duchu. Méli bychom si predstavovat, jak Biih
k nam z nebe vztahuje ruce a pomaha nam. Je tfeba, abychom se
modlili nejen za sebe v pritomnosti, kdy jsme se dostali do situace,
kterou nemtiizeme zvladnout, ale i za sebe kdysi v minulosti, kdy
jsme se musili nééeho dopustit, takze tato situace vtibec vznikla.
A pokud jsme byli ke svému ¢inu vyprovokovani nebo doslo k nému
jako reakce na cin, kterym nékdo ublizil nam, pak je treba se modlit
i za toho druhého. Je s nami karmicky spjat, svym cinem si déla
Spatnou karmu a predpokladem vzajemného usmireni je, aby bylo
odpusténo i jemu.

Uvedme zase alespon jeden priklad. Je to vypravovani, které
nam zanechal psycholog Noel Langley, ktery studoval zapisky
Edgara Cayceho a ktery je zverejnil ve své knize EDGAR CAYCE ON
REINCARNATION (Edgar Cayce o prevtélovani), ktera vysla ve Virginia
Beach 1967.

Ustredni postavou je mlady muz jménem Anthony Hollis. Uz
na vysoké skole se zamiloval do divky, ktera si ale nakonec vzala
jiného. Byl z toho velmi nestasten, od zacatku meél pocit, ze patri
k sobé. A tak se rozhodl vyhledat Edgara Cayceho. Ten mu rekl,
Zze by mél byt rad, Ze to tak dopadlo. Ta divka byla v minulosti
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dvakrat jeho Zenou a dvakrat to nedopadlo dobre. Vzdy se mu
stala nevérnou a rozvedli se. Zil s ni napr. pred Kristem v Egypté
a tam mu utekla dokonce s tymz pritelem, jako nyni. Cayce
nevypraveél mnoho detaild, ale z jeho naznakt vyplyvalo, Ze jejich
souziti vzdy vedlo k nasilnostem a koncilo n¢jakou tragedii.

Hollis dlouho premyslel o tom, co se u Cayceho dozvédél.
Bylo mu jasné, ze by bylo tfeba jednou provzdy skoncovat
s timto problémem. Ta divka ho po staleti z n¢jakého duvodu
pritahovala, ale bylo zrejmé, Ze on priliS nepritahoval ji. Bylo
tedy nutno se od ni odpoutat, ale bez horkosti, bez nenavisti,
bez pocitu ubliZenosti, protoZze vsechny tyto pocity by vytvorily
nové pouto, které by je v budoucnu svedlo opét dohromady.
A tak Hollis znovu a znovu si opakoval, ze ji odpousti vSechno,
k éemu mezi nimi v minulosti doSlo, Ze ji preje, aby se svym
muzem a détmi zila dobre a Stastné. OZenil se a cela prihoda
z vysoké Skoly upadla pomalu v zapomenuti. V r. 1944 byl
povolan do aktivni vojenské sluzby a poslan na vycvik jako
dopravni dustojnik do Virginie.

Jednoho dne spolkl pecku ze Svestky a ta se usadila v jeho
jicnu tak pevné, Ze hrozilo zaduSeni. Musili ho odvést do ne-
mocnice, aby mu ji vytahli. Po ¢ase na to zapomneél. Ale kdyz
byl posadkou v Anglii, tésn€¢ pred vylodénim do Francie opét
mu pii jidle uvizla v jicnu chrupavka z masa. Opét to bylo
tak vazné, ze mu ji musili vytahnout v nemocnici. Okamzité
si uvédomil, Ze tyto dva pripady duSeni maji patrné né€jakou
spojitost, Ze by mohly byt karmické. Chtél se rozjet do Ameriky
za Caycem, aby zjistil, jaké to ma pozadi. Nemohl ale opustit svou
jednotku a kdyz se mu podobna nehoda stala potreti za pobytu
v Némecku, byl Cayce jiz mrtev. Tentokrat se dusil kouskem
kosti, ktery byl v duseném mase.

Hollis si uvédomoval, Ze mu hrozi néjaké nebezpeci, ze pripady
dusSeni se opakuji a Ze jsou stale vaznéjsi. Byl ale bezradny, jaké
to miize mit pozadi a co proti tomu podniknout.

Kdyz se vratil do Spojenych statti, obédval s pritelem v New
Yorku, kdyz se mu v hrdle vzpricila kost z kurete. Odvezli ho do
nemocnice, kde se ho ujal n€¢jaky nezkuSeny lékar, ktery ztratil
spoustu casu tim, Ze myslil, Ze to duSeni ma né&jaké psychické
priciny a provadeél na ném baryovou zkousku. KdyZ ho konec¢né
odvazeli do operacniho salu, byl Hollis témér v bezvédomi. Zatim-
co mu davali kyslik a provadeéli mistni umrtveni, uvidél nahle
pred sebou neznamou tvar s neupravenymi splyvajicimi Spinavée
zlutymi vlasy. Ta tvar byla naplnéna pomstou, hnévem. Jeho
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védomi jako by padalo hloubéji a hloubéji do jeho podvédomi,
az se ocitlo v téle néjakého jiného clovéka. V té chvili zjistil,
Ze ta tvar je jeho vlastni tvar kdysi v minulosti. Podle toho, co
vidél kolem sebe, usuzoval, Ze se naléza nékde ve Skandinavii
snad pred deseti staletimi. A pred nim stala mlada divka. Byl
naplnén zalem a soucasné vztekem, vrazednym vztekem. Védél,
ze ta divka je jeho Zena a Ze mu byla nevérna. Nic dalsSiho
nepochopil.

V té chvili, co se toto delo, jeho blizky pritel, ktery v té dobé
se zdrzoval v San Francisku, vidél ve snu uplné stejnou Silenou
tvar. Néco mu reklo, Ze to souvisi s Hollisem. Vidél ho, jak je priko-
van ke sténé ve vézenské kobce. Bylo tam tak prikovano jesté né-
kolik Spinavych, rozcuchanych muzt v hadrech. Ten sen byl tak
zivy, ze pritel Hollisovi telefonoval hned pfisti den rano. Z jejich
rozhovoru vyplynulo, Ze oba zfejme videli jednu a tutéz tvar.

Hollis zacal podrobné procitat zpravu, kterou dostal od Cayce-
ho ohledné své minulosti. NenaSel tam nic, co by vysvétlovalo,
kdo to byl ten clovék se Spinavé zlutymi vlasy, co se tehdy
stalo. Bylo tam ale zdtiraznéno, Ze mél vybusny charakter, ktery
se mu nékdy nepodarilo zvladnout. Cayce jako vzdy s velkym
taktem v hypnoze vypovédel, ze si Hollis timto zptisobem vytvoril
rfadu karmickych dluhu, které dosud nebyly vyrovnany. Cayceho
zprava velmi zdtraznovala, Ze by Hollis mél opustit zasadu ,,oko
za oko*®, které se casto drzel. Ze by se mél naucit odpoustét, ze by
se mel modlit za ty, kteri mu ublizili, a ne pomyslet na odplatu
a vztekat se.

Hollis tak stal pred problémem, aby nyni, jako mlady c¢lovek
dvacatého stoleti, se vyporadal s nenavisti, kterou nosil ve svém
podvédomi zrejme tisic let v1¢i Zené norské narodnosti z rodu
Vikingti. Tyden na to se mu zdal znovu onen désivy sen. Jenom
s tim rozdilem, Ze ta Zena nyni vzala na sebe podobu dévcete,
které mu dalo na vysoké Skole koSem. Zdalo se mu, jak ji
s désivou vytrvalosti Skrti. A na hranici mezi snem nékoho, kdo
se zadného zlocinu nedopustil, a znovuprozitkem clovéka pred
tisici lety, ktery zrejmé svou Zenu uskrtil, se zacal v polovédomi
usilovné modlit. Modlil se se vSi oddanosti a vsi pokorou, které
byl schopen. Modlil se k ,Otci naSemu ze vsi sily své a ze vsi
mysli své“, s virou v Bozi dobrotu, aby mu dal silu odpustit Zene,
kterou Skrtil, a aby i ji Buh odpustil jeji cizolozstvi. Modlil se
za sebe, ze se nedokazal ovladnout a Ze ji za to uskrtil k smrti.

Kazdy, kdo se doslova domodlil zpatky k Zivotu ze své smrtelné
postele, potvrdi, Ze takova modlitba, do které vlozite vsechno, po
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urcité chvili vytvori energii, ktera vas ochrani pred nebezpecim,
které vam hrozi.

Kdyz se Hollis druhého dne rano probudil, citil, Ze s ného byla
snata velka tiha. Zavladl hluboky mir, ktery drive nepoznal. Tato
hluboka harmonie v ném zutstala nékolik dnti. Uvédomil si, Ze
svymi modlitbami patrné odcinil to, ceho se v minulosti dopustil.
Aniz by si to byl kdy uvédomil, nosil ve svém podvédomi pocit
viny, pro ktery pocitoval zivot jako neradostny, mozna i nesmy-
slny. A pozastavil se nad tim, Ze zabit nékoho ze Zarlivosti nebo
zabit nékoho treba kvtili penéztim neni z hlediska karmického
totéz. Za smrt je karmicky opét smrt. Ale on nebyl za sv3j zlo¢in
zabit. Opakovane se dusil, jako kdyby mu Btih chtél naznadcit, Ze
existuje cesta, jak karmické odplaté predejit.

Ovsem stale zde neexistoval zadny dukaz o tom, Ze se skutec¢né
svého karmického dluhu zbavil. Dluhu, ktery nosil tisic let
s sebou jako kamen uvazany na krku. AZ do chvile, kdy v jeho
byté zazvonil telefon a ozvala se ta, ktera byla jeho obéti ve snu.
Byla to jeho davna laska z vysoké Skoly. Je tomu jiz dlouho,
co se opét rozvedla a pak se znovu vdala. Ale i toto jeji druhé
manzelstvi se rozpadlo. Nyni byla pomérné bohata a se svymi
détmi jezdila krizem kraZzem po svété na luxusnich lodich, ale
zoufale neStastna s pocitem, Ze jeji zivot je nenaplnén.

Z duvodu, které si nedovedla vysvétlit, zacala nahle myslit
na Hollise, kdyz jeji lod pristala v New Yorku. Myslila na né¢j
s vycitkami svédomi pro zpusob, jakym mu dala koSem. A ve
snaze to odc¢init mu zavolala.

Rekla: ,Doufam, Ze jste mi mezitim odpustil? Zachovala jsem
se k vam tak hanebnym zptsobem.“ Hollis na to reagoval
s hluboce citénou vdécnosti, protoze jeji slova mu prinesla
ulehceni a osvobozeni z jeho nejistoty. To, Ze zavolala, zfejmé
znamenalo, Ze i ona mu odpustila. A tak ji ujistil, Ze ji mezitim
odpustil vice nez tisickrat. Touto vétou doslo k vyrovnani karmy
jich obou, ktera je tizila vice jak tisic let.

Co by se bylo stalo, kdyby byl Hollis nenalezl cestu, jak svoji
vinu odcinit? DusSeni by se bylo opakovalo tak dlouho, az by se
byl udusil. Ta sila, ktera ho pronasledovala a ktera ho chtéla
zabit, byla kdysi vytvorena jim samym. Skutecnost, ze ta divka
ho odmitla a Ze mu usetrila komplikace s manzelstvim a jeji
novou nevérou, kterou by byl opét trpél, Zzadnym zptisobem ho
nezbavila jeho karmického dluhu z minulosti. Mtizeme se ptat,
pro¢ dochazelo znovu a znovu k duSeni a nikoli k Gplnému
uduseni, kdyz svou Zenu zrejmé uskrtil. Proto, Ze i ona se



na tom podilela svou vinou, svou nevérou. To byla polehcujici
okolnost.

Nastésti ta staleti, kdy se potykal s timto problémem zptisobi-
la, ze jeho vztah k té divce se zménil. Mimoto Cayce mu vysvétlil
pozadi jejich vzajemné tragédie a Hollis zménil sviij postoj tak
dalece, ze k ni necitil zadnou zast a nepral ji nic zlého. To vse
pracovalo v jeho prospéch. V té chvili, kdy z jeho srdce zmizela
urazena pycha a zuriva jesitnost, zmizely vSechny komplikace,
které s tim souvisely, a on obstal ve zkousce, kterou zivot pred
néj postavil.

S
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JAK SI VYTVORIT
NEJLEPSI MOZNY OSUD

Nechte skryté sily resit problémy za vds.

J elikozZ nyni vime, jak karmické sily vznikaji a jak na nas zpétné

dopadaji, zepta se jisté kazdy, jak to zaridit, abychom si do

budoucna vytvorili osud co nejlepsi.

Lidova moudrost pravi: jestlize se dlouho potykas s néjakym

problémem, ktery na tebe téZce dopada a nejsi schopen jej vyresit,
najdi nékoho, kdo je na tom jesté har a pokus se mu pomoci, aniz
bys oc¢ekaval odménu nebo vdeék.

Hi

Poslechnéme si zkuSenost, kterou udélal American Napoleon
1, kterou vylicil ve své knize GROW RICH WITH PEACE OF MIND

(Jak zbohatnout s klidnou mysli).
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Pred nekolika desitkami let se dostal do velké Zivotni krize. Pustil
se do néceho, co pozdé€ji oznacil jako dobrodruzstvi, které ne-
dopadlo dobre. Zruinovalo ho to nejen finanéné, ale i psychicky.
Uplné ho to polozilo na lopatky. Nevédél, kudy kam, nevédél, co
se sebou pocit. Rozhodl se proto, Ze odjede hodné daleko a nékde
ve svété zacne uplné znovu. Byl by potreboval nékoho, kdo by mu
pomohl, kdyZ uz ne jinak, tak aspon aby ho duSevné podporil.
Ale nikdo takovy tady nebyl.

Na svém utéku se dostal az do meésta Atlanta ve staté Georgia.
Shodou okolnosti tam mél davného pritele. A tak ho navstivil.
Jmenoval se Mark Wooding. Ten si pravé otevrel restauraci.
Zarizeni restaurace a vSechny upravy s tim spojené pohltily
spoustu penéz a Mark, jak je v Americe zvykem, si na to vypujcil
péknou sumu pene€z. Ale propocital si, Ze by byl schopen své
dluhy velmi rychle splatit.

Restaurace lezela v obchodni ctvrti Atlanty a tak v poledne
nebylo o hosty nouze. To ovSem moc nevynaselo. Americané
neobédvaji jako my, sni spiSe jen néco jako vétsi svacinu, kterou



si casto nechaji donést v uhlednych krabickach na pracoviste.
zemeé za obchodem, jsou casto prekvapeni, kdyz jejich cesti
obchodni partneri v poledne praci prerusi a jdou se naobédvat.
V Americe, kdyZz je dulezité obchodni jednani, jedna se tak
dlouho, az je prace skoncena, i kdyz se pak obédva treba az
v pét hodin.

A tak Mark skladal svou velkou nad€ji na vecere, protoZze u
Ameri¢anu je vecere hlavnim jidlem, kdy se radi poradné nasyti a
radi za dobré jidlo dobre zaplati. Ale prave v tomto bodeé se Mark
strasné prepocital. Vecer zela jeho restaurace prazdnotou.

Bylo to tim, Ze vétSina okolnich podnikili a tovaren koncila
odpoledne svou praci a lidé se rozjeli do svych domovt. Ulice tak
byly vecer zcela vylidnény. V obchodni ¢tvrti bydli malo lidi, byd-
leni je tam prilis drahé a tak se vSichni rozjedou do lacinéjsich
predmésti. Jidlo k veéeri, které Mark prvni den navaril, ztstalo
neprodano, protoze ctvrt byla klidna a ticha jako hrbitov. Jeho
vypocty, ze tak a tak rychle splati své dluhy, se tim zhroutily.
I on sam byl blizek nervovému zhrouceni, protoze stal pred
krachem.

V této tizivé dobé se objevil Napoleon Hill, ktery byl na utéku
sam pred sebou. Zoufaly z vlastni situace, ve které se octl, a
ktera podle jeho minéni byla neresitelna. Poslouchal Markovo
vypravovani a ptal se sam sebe, kdo je na tom hure: on nebo
Mark?

A tu si vzpomneél na radu, kterou kdesi slySel: nejsi-li schopen
pomoci sam sobé€, pokus se pomoci nékomu, kdo je na tom jesté
hure. A néco v ném zpusobilo, Ze se této myslenky hned chytil.

Jak Markovi pomoci? Sal byl nadherny, zafizeny skoro lu-
xusné. Za rohem byla stanice metra a hned vedle rozsahlé
parkovisté. Jidlo bylo vyborné. Ale jak sem dostat hosty?

A tu ho napadlo, Ze by se mohl pokusit poradat v tomto sale
prednasky, které poradal drive v jinych meéstech a které mély
uspéch. Tykaly se zptisobu, jak byt tspéSnym v podnikani, jak
spravne jednat s lidmi, jak se stavet k Zivotnim problémtim, aby
prestaly byt problémem. Mohl by spojit celou radu témat tak, aby
z toho vznikl kurs. Napadlo ho, aby tyto kursy poradal zdarma
a ze by se jich mohl zacastnit kazdy, kdo by priSel na veceri
a pak zustal na prednasku.

Hovoril o tom s Markem, ktery byl ochoten chytit se cehokoli.
A tak nakonec dali do novin inzerat, Ze se tento kurs bude konat,
a dali si rovnéz vytisknout letaky, které rozeslali vSem podniktim
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v okoli. Hned prvni vecer musili odreknout vice lidem, nez se jich
do salu veslo. A ani v pristich dnech se nikdy nestalo, Ze by sal
stacil. Jidelna byla stale nabita a vecere se stala hlavnim zdrojem
prijmt1 Marka, ktery tak mohl bez potizi zaéit splacet svoje dluhy.
Pohroma byla zazehnana.

Hill v jinych méstech vybiral vstupné. Ale zde od toho upustil.
V prvé radé vidél, Ze je nutno pomoci priteli. A pak, byl ve zcela
jiné casti Spojenych statt, kde nikdy predtim nezil. A védél, ze
zvyky a nazory lidi mezi vychodem a zapadem, mezi severem
a jihem se velmi 1iSi. Mohlo se snadno stat, Ze zptsob, jak svou
zivotni filosofii vysvétloval, se zde setka s nepochopenim.

Ale byl zde jesté jeden diivod, pro¢ na tom nechtél vydélavat.

se citi najednou velmi dobre. Nevédéel, proc.

Pokusme se porozumét tomuto jevu. Jisté se vam v zivoté stalo,
Ze jste meéli za sebou nékolik uspéchii nebo naopak, nékolik
neuspéchu. Jestlize se nam smula lepi na paty, jestliZe se nam
nic nedari, pak polevujeme ve svém elanu. Jsme méné a méné
podnikavi. Porazka za porazkou nas tlac¢i k zemi, ztracime nadéji,
dostavuji se deprese a my sp€jeme k tiplné pasivite.

Naopak, mame-li znovu a znovu uspéch, podnécuje to nasi
aktivitu, nasi napaditost, chut do prace, optimismus. Jako bychom
sedéli v plachetnici a vitr nas hnal stale spravnym smeérem.

Muizeme tedy kratce rici: kazdy tuspéch nasi vali posiluje, kazdy
neuspéch ji oslabuje.

Napoleon Hill radou velkych porazek se dostal do uplné pasivity,
beznadéje. Nemél uz silu ani odvahu néco nového zacit. Nevedél
ani, co udélat sam se sebou, aby se z toho stavu dostal. Jediné,
co dokazal, bylo utéci z meésta, ve kterém zil, aby na vSechno
zapomnel.

Tim, ze pomahal priteli, najel na tiplné novou kolej. Jako by
pred nim lezel list nepopsaného papiru a on mohl znovu zacit. Po-
mahanim druhému zcela zapomnél sam na sebe a to bylo velkym
ulehéenim. Byl naplnén dobrou vtili a prejicnym vztahem a to ho
naplnilo harmonii a pohodou. Tento postoj uvedl do pohybu sily,
které mu prinesly daleko vétsi vyhody nez nékolik dolarta. Nyni,
po desitkach let, kdyz se podiva do minulosti, musi zjistit, ze
jeho nesobecky postoj vyvolal rozhodujici obrat v jeho Zzivote.
Odmeén, kterych se mu dostalo, bylo tolik, Ze se to ani neda
spocitat.
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Hillovy prednasky o filosofii tispéchu prilakaly do jidelny
nejraznéjsi lidi. Mezi nimi byl i feditel blizkého podniku. Po
prednasce se prisel Hillovi predstavit a svéril se, ze se jiz drive
zUcastnil jeho prednasek v jiném meésté a Ze byl jeho pravidelnym
posluchacem nékolik let.

Rekl: ,Mam pritele, ktery je rektorem na université a soucasné
majitelem dosti velké tiskarny. Jeho Zivotni filosofie se velmi
podoba tomu, co hlasate vy. Méli byste se navzajem poznat.
Napisete mu?*

Hill mu napsal ihned. Rektor obratem do Atlanty zajel a Hilla
navstivil. DoSlo mezi nimi k rozsahlé dohodé€, na zakladé které
se mel Hill odstéhovat do jeho meésta a sepsat vSechno to, co
prednasel. Rektor se rozhodl, ze to vyda.

A tak vznikla komicka situace. Kdyz Hill hledal nakladatele,
nenalezl ho. Kdyz se pokusil pomoci priteli, nakladatel se sam
prihlasil. A tak 1. ledna 1941 zacal Hill sepisovat svoji Védu
uspeésného zivota, které se dnes vyucuje na skolach v Americe
i v jinych zemich.

Retéz stastnych nahod ale pokracoval. Mimo jiné se v té
tiskarné setkal s divkou, ktera se stala jeho Zenou. V dobé, kdy
tuto knihu psal, méli za sebou dvacet let stastného manzelstvi.
To vSechno dovedlo Hilla k presvédceni, Zze ta lidova moudrost
rika pravdu. Né€jaké skryté sily pro néj pracovaly nejriiznéjSim
zpusobem od doby, kdy se pokusil pomoci svému priteli.

Co je to za sily? Neni tézké to vysvétlit. Vratme se jesté jednou
ke kapitole Prijdte a naberte vody Zivota zadarmo. Ta nas méla
naucit vyvolat v sobé laskavost a pak lasku ke vSemu stvorenému.
JestliZe tedy vysilame svou lasku k lestim a polim, ptactvu a tvortim
zemnim a vodnim, k lidem, které viibec nezname a ktefi neznaji
nas, pak je pochopitelné, Zze nemizeme oc¢ekavat, Zze by nam za to
podékovali, Ze by na to jakkoli reagovali. Oni to ani nevédi. A prave
ten fakt, Ze davame svou lasku a nic pritom nechceme, zptisobuje,
ze se nam tato laska vraci témér ihned a s vétsi silou, nez jsme ji
vyslali.

Predstavme si tedy, Ze hledame nékoho, kdo je ve velmi z1é Zivotni
situaci, a Ze se mu pokousime pomoci. Je to clovék zcela cizi nebo
ne Uuplné cizi, ale takovy, se kterym jsme jiZ dlouho nebyli ve styku.
NemuiZzeme védét, zda se nam podari jeho problém vyresit. A i kdyby
se nam to podarilo, nemiizeme védét, zda ten ¢lovék to uzna, zda
to prijme. A i kdyby to prijal, nemtizeme védét, zda nam podékuje.
Casto se v takové situaci stava, ze ten, komu jsme velmi pomohli,

87



se nam napristé vyhne, protoze ma pocit, Ze nam musi byt vdécen.
A to je mu neprijemné.

My tedy pomahame nékomu bez jakékoli vyhlidky na odménu.
Kazdy se jisté zepta, pro¢ by to viubec mél de€lat? Odpovéd zni:
protoZe mySlenkova energie nami vytvarena v tom pripadé dostava
podobnou vibraci, jako laska vysilana ke vSemu stvorenému. I tato
mysSlenkova energie jako by se od néceho odrazila a vracela se pak
k nam s tim, Ze sama resSi naSe vlastni problémy, které se nam
védome vyresit nepodarilo.

Nevérite, ze to tak funguje? Vyzkousejte si to. Az zjistite, Ze néco
na tom je, budete mit tendenci zaujimat postoj nic nezadajici sluzby
vici svému okoli béZné. A sluzbou nerozumime jen pro nékoho
néco vykonat, ale vSimnout si, ze nékdo je osamély a vénovat mu
chvili pratelského rozhovoru. Ze nékdo ma tézkosti, se kterymi by
se rad nékomu sveril. Nechat ho vymluvit a pokusit se najit reSeni.
Projevit mu sympatie. Byt laskavy. Vyptat se ho na zdravi. Atd.
do budoucna, ale témeér na bézicim pasu od této chvile. To ale
neznamena, ze byste musili vyhrat milion. Ale spisSe, ze se po dusi
i po téle budete citit stale 1épe a lépe. To rovnéZ neznamena, ze by
Spatna karma z minulosti na nas nemohla dopadat.

Krestanstvi nabada své veérici, aby vykonali denné aspon jeden
dobry skutek. Casto si pod tim predstavuji dat zebrakovi néjaky
peniz. Bylo by spravné zde rici, Zze z karmického hlediska maly
peniz od clovéka s desitkami tisic prijmu meésicné je bezvyznamny.
Ma ale velkou vahu, je-li od diichodkyné na zivotnim minimu.

Dat penize je z hlediska karmy to nejvice bezcenné. Nepredstavu-
druhého, zvazovat, jak to prijme, kdyZz se pokusime podniknout
to nebo ono. Zvazovat, jakym zptisobem mu to fici, aby to prijal.
Dat si pozor, abychom se sami nepredvadeli, abychom se nedélali
dulezitymi, kdyz prijdeme na to spravné reSeni.

Nekteri krestané si poctivé davaji zalezet, aby tedy denné aspon
jeden dobry skutek udélali. Problém je v tom, zda ten skutek délaji
kviili nékomu, kdo néco potrebuje, nebo kvali sobé. A desetkrat
denné si pak ten sviij skutek pripominaji a kochaji se myslenkou,
jak jsou dobri. Nartist samolibosti potom daleko prevysi to dobré,

co ucinili.
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JAK SE OSVOBODIT
OD UCINKU KARMY
A NUTNOSTI PREVTELOVAT SE

‘ } prvé radé je treba prestat ublizovat ¢emukoli stvorenému
jakymkoli zptisobem a napravit vSechno, ¢eho jsme se

v minulosti dopustili. Uréita ¢ast nam muiize byt odpusténa, jestlize
dokazeme odpustit i my a pokud umime pozadat Boha o odpus-
téni.

Edgar Cayce o tom rika: ,Jakmile jsme se naucili odpoustét
svému bliznimu, neni jiz tfeba, aby Spatna karma na nas dopa-
dala.“ — Ucelu bylo dosazeno. Dosahli jsme pravé toho bodu, pro
né&jz jsme se vabec v lidském téle narodili. Vnitiné oc¢isténi jsme se
stali priichodem Bozi milosti, moudrosti a Bozi lasky.

To ale jeSté neznamena, Ze bychom byli téZ osvobozeni od nut-
nosti se stale prevtélovat. Sveétsky clovek, ktery mimo fyzického
svéta nic nezna, samozrejmé nebude stat o to se jiz nevtélovat.
Kdo vsak mel alespon jeden velky duchovni zazitek nebo zazitek
po smrti, jak to popisuji pacienti Dr. Moodyho a desitek dalSich, ten
vi, Ze projeveny svét je jen jednim z ocistct. Ten bude po desetileti
touzit, aby se z téchto okovt1 osvobodil. Jednou se mu to povede
a bude opoustét nasi planetu a ani se neohlédne. Nadhera toho, co
ho ceka, byla popsana jiz nékolika desitkami tisic lidi, kteri prosli
klinickou smrti nebo byli v hypnoze nebo jiném podobném stavu
vraceni do doby pred vtélenim.

Abychom se prestali vtélovat, k tomu je tfeba, aby na nas
prestala dopadat i karma dobra, pokud vytvari pouta. Dr. Joel
L. Whitton to ve své knize ZIVOT MEZI ZIVOTY vyjadril takto:

~Pokud nékdo touzi po tom, aby na této zemi zil, pokud nékdo
touzi po tom, aby zde na zemi konal néjakou praci nebo treba
i poslani, pokud nékdo touzi, aby v tomto zZivoté néco vlastnil,
pak automaticky se bude znovu zrozovat ... Pokud je nékdo
dobrym a laskavym proto, aby se mu dostalo odmény, pak se
sem bude musit znovu narodit, aby si pro tu odménu dosel.
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A tak se muzZeme zeptat: jaky vnitini postoj je ten, ktery nas
dovede k osvobozeni od vtélovani? Tento vnitini postoj se da presné
definovat: je to jediné nic nezadajici, nemajetnicka laska ke vSemu
stvorenému, ktera neocekava odmeénu ani odezvu. Ktera jen dava.
Je to tedy taz laska, ktera nas dovede k duchovnimu zazitku, jak je
popsano v kapitole Prijdte a naberte vody Zivota zadarmo.

Abychom se prestali vtélovat, k tomu je dale treba, abychom
uvolnili sva pouta ke vSemu fyzickému. To jest napf. k majetku,
ke svému postaveni ve spolecnosti, k tomu, ¢eho jsme dosahli ve
fyzickém svété, k fyzickému télu téch, které milujeme. Abychom se
vzdali cilti, touhy, prani, chténi ve fyzickém svéteé.

Posledni podminkou je splnit plan svého duchovniho rozvoje. Jak
je naznaceno v kapitole Dobrd karma neznamend $tésti..., béfeme
pred kazdym vtélenim na sebe néjaky tikol. Nejen odcinit urcitou
cast Spatné karmy, ale postoupit na své duchovni cesté. Odbourat
posledni zbytky nepéknych povahovych vlastnosti a dostat se blize
k té zari, ktera prostupuje vesmirem a které nékdo fika nirvana,
nékdo Duch svaty, nékdo Buh.

V uréitém stadiu tohoto vyvoje nam pry bude pii odchodu z fy-
zického svéta nabidnuto ukoncit cykly prevtélovani. Ziistat trvale
mimo fyzicky svét. Krestané tomuto kroku rikaji nanebevstoupeni.
Bylo by dobre byt pripraven na to, ze takovou nabidku dostaneme.
Neméla by nas prekvapit. Velka ¢ast pacientit znovu ozivenych
po klinické smrti vypravuje, Ze se mohli rozhodnout vratit se
do svého nemocného téla nebo ztistat. I zde budeme mit moznost
volby.

Takovou nabidku byste neméli odmitnout. Jak jiz bylo receno,
nas vyvoj nejde primocare, ale spiralovité. Mohlo by se stat, ze na
konci vaseho pristiho Zivota na tom budete v néjakém dulezitém
sméru o néco hiife nez nyni, a Ze tuto nabidku nedostanete. Ze si
na jeji opakovani budete musit pockat dalsich nékolik set let...

=
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Od téhoz autora vyslo -5 ;

z

JINK ZAAIT
BOEA

JAK ZAZIT BOHA -
ZAZITKY NEVERICICH

s témito nazvy kapitol:

Duchovni zaZitek na konci fyzickych a dusevnich sil (Uték na Slovensko; KFiZ
v Déblicich; Clovék, ktery se podruhé narodil) « Prekézky duchovniho zazZitku
(Zamyslete se nad svym mySlenim; Jak brét Zivot sportovné) ¢ Co je to svétlo, co
je ta zare? < Jak se jednotlivd ndbozenstvi v mnohém velmi podobaji ¢ Zazit
Boha je lepSi nez véfit » Duchovni zazitek vysilanim nic nezadaijici lasky °
Vyznam duchovniho zazitku pfi odtélovani (Odtéleni kratkodobé; Odtéleni
za spdanku; Odtéleni pfi do¢asné klinické smrti; Odtéleni dlouhodobé; Odtéleni
trvalé; Odtélovani probihd u kaZdého jinak; Odtéleni pfi nahlé smrti; Odtéleni
umysiné)  Duchovni zazitek pfi mdlobach ¢ Duchovni zaZitek pfi meditaci
Zérodek Boha v nds * Cakra a zdrodek Boha v nds * Nechte Boha fesit
problémy za vas ¢ Bez pokory v srdci nemUzZete Boha zazit ¢« Odpustit sobé
a jinym — pfedpoklad duchovniho zaZitku * Duchovni zazitky vyvolané
holotropnim dychanim* ¢ Duchovni zaZitek splynutim se vSim stvofenym
(Pfehled vibraci) * Duchovni zéZitek na pozadani ¢ Modlitby a autosugesce
(Spickovy kardiolog radi: modlete se tfikrdt denné; Jak vém autosugesce najde
vhodného manZela; Od Boha je nejlépe nic nechtit; Vira tva té uzdravila, nevira tvd
té prizabila; Jak nalézt ztracenou véc; Jak vam modlitba najde bydleni; Jak vas
podvédomi miiZe zachranit pfed sriatkovym podvodnikem) ¢ Duchovni zaZitek
vyvolany modlitbou ¢ Duchovni zazitek vyvolany vnéjSimi vlivy (Duchovni
ohniska na Zemi; Uéast na duchovnich shromézdénich; Pobyt v klastere; Setkani
s duchovnim uéitelem) < Vliv presvédceni, Ze nejsme télo, pfi smrtelném
nebezpecdi (Jak preZit koncentracni tabor; Jak se kat vzdal své profese; Jak preZit
vlastni popravu) * Duchovni zazitky s JeziSem a témi druhymi* (Od krystalu
po Krista; Zbavovéani posedlosti; Vzkriseni mrtvych; Proménéni Pané; Vzndseni se;
Zhmotriovani véci — materializace; Uzdravovani modlitbou a vkladanim rukou;
Zhmotriovani a odhmotriovani vlastniho téla; Nanebevstoupeni; Role rozumu a citu
ve vite; Témér svaty Jidd$) < Literatura
* Tyto kapitoly jsou doplnény v elektronické verzi.

Pokud tuto kniZku neobdrZite ve svém miste,
zasle vam ji Kniha postou — KNIHKUPECTVI HLEDAJICI,

Kozacka 11, 101 00 Praha.

Elektronické verze knih a dalsi informace naleznete na internetové strance
http://www.spirala.cz/reinkarnace
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Jiri Palka se narodil roku 1922 v Praze. Prvni duchovni za-
zitky mél v sedmi letech. Doslo k nim samovolnou meditaci.
O ctyricet let pozdé€ji nalezl popis takové meditace v knize
od PhDr. Paula Bruntona Hleddni Nadjd.

Spolu s témito prvnimi osobnimi zkusenostmi s Bohem
vidél i sam sebe kdysi v minulosti jako mladého muze
v bilé rezné kosili ve velmi nuzneé zarizeném klastere. Vnimal
svatost toho mista. V duasledku toho pokladal cely Zivot
za samozrejmé, Ze existuje prevtélovani, a cely Zivot si pral
zit alespon néjakou dobu v klastere.

Nesouhlas s nékterymi rysy krestanské veérouky zpu-
sobil, Zze se pak duchovnim otazkam vénoval cely zivot
jen soukromeé. Obzvlasté teosofie, unitarstvi a univerzalis-
mus odpovidaly jeho presvédceni. Jejich podstata spociva
v poznani, Ze Buh je jenom jeden, ale lidé v raznych
¢astech svéta mu dali rmizna jména a popsali cestu za nim
podobnym zpuisobem. 25 let se zabyval radZa-jogou, pak
20 let dznana-jogou. Obcanskym povolanim byl exportnim
urednikem a prekladatelem.

Obrat v jeho Zivoté zpuisobil pobyt v klasterni mystické
Skole Summit University v pohori sv. Moniky v Kalifornii
a jejich pobockach mezi léty 1984 a 1987. Zpusobil, Ze
o téchto otazkach zacal prednaset. V té dobé jedinou orga-
nizaci, ktera to umoznovala, byla Nabozenska spolecnost
unitar, jejimz duchovnim se stal po nékolika letech. V po-
slednich dvanacti letech se prevazné zabyval mantra-jogou
a bhakti-jogou. Mél témér 600 prednasek, na které prislo
kolem 23 000 posluchacu.



